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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является составной частью программно-

методического сопровождения образовательной программы (ОП) среднего 

профессионального образования (СПО) - программы подготовки специалистов среднего 

звена по специальности 09.02.07 «Информационные системы и программирование». 

Программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональных 

образовательных организациях при реализации программ подготовки специалистов среднего 

звена, повышения квалификации и переподготовки рабочих кадров и специалистов среднего 

звена по направлению 09.00.00 «Информатика и вычислительная техника». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ОП СПО 

Учебная дисциплина «Социальная адаптация и профессиональное самоопределение» 

является дисциплиной общепрофессионального цикла. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 1, 

ОК 2, 

ОК 4, 

ОК 5, 

ОК 9, 

ОК 10, 

ОК 11 

 проводить психологический

самоанализ

предрасположенности к

деятельности;

 использовать нормы

позитивного социального

поведения;

 использовать приобретенные

знания и умения в различных

жизненных и

профессиональных ситуациях.

 механизмы социальной адаптации;

 основополагающие

международные документы,

относящиеся к правам инвалидов;

 основы трудового

законодательства, особенности

регулирования труда инвалидов;

 основные правовые гарантии

инвалидам в области социальной

защиты и образования
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 45 

Учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем (всего) 

40 

в том числе:  

     теоретическое обучение 30 

     лабораторные и практические занятия 10 

Самостоятельная учебная работа (всего) 5 

Консультации 0 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 

4 семестре 

0 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объём 

в 

часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. Основные 

концептуальные положения 

и ключевые понятия 

становления личности. 

Стадии профессионального 

становления личности 

Содержание 2 ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9, ОК 

10, ОК 11, ПК 9.7, 

ПК 9.10, ПК 11.1 

Ключевые понятия о развитии личности. Факторы, движущие силы и стадии профессионального 

становления личности. Взаимодействие индивидуального, личностного и профессионального 

развития личности. 

2 

Тема 2. Понятие 

«профессия». 

Классификация 

современных профессий 

Содержание 2  

Подходы к определению понятия «профессия». Классификация профессий. Психологическая 

структура профессиональной деятельности. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9, ОК 

10, ОК 11, ПК 9.7, 

ПК 9.10, ПК 11.1 
Самостоятельная работа: 

Подготовка сообщений по темам: 

Сущность профессионального самоопределения.  

Технология выбора профессии. 

1 

Тема 3. Содержание и 

структура профессиограммы 
Содержание 8  

Метод профессиографии. Профессиограммы и их виды. Содержание и структура профессиограмм. 

Принципы профессиографирования. Схемы профессиографирования. 

4 ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9, ОК 

10, ОК 11, ПК 9.7, 

ПК 9.10, ПК 11.1 
Практические занятия 4 

Знакомство с профессиограммами различных профессий. Составить профессиограмму 

интересующей профессии. 

Тема 4. Сущность 

профессионального 

самоопределения личности 

Содержание 4  

Понятие «профессиональное самоопределение личности». Факторы профессионального 

самоопределения личности. Сущность и результат профессионального самоопределения личности. 

Психологические «пространства» самоопределения личности. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9, ОК 

10, ОК 11, ПК 9.7, 

ПК 9.10, ПК 11.1 Практические занятия 2 

Тест для выявления начального уровня готовности студентов к профессиональному 

самоопределению. 

Самостоятельная работа. 1 
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Подготовка сообщений: характер, темперамент и направленность личности. Познание задатков и 

способностей. 

Тема 4. Профессиональное 

самоопределение на разных 

стадиях развития личности 

Содержание 6  

Особенности профессионального самоопределения.  2 ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9, ОК 

10, ОК 11, ПК 9.7, 

ПК 9.10, ПК 11.1 

Подростковый возраст: учебно-профессиональные намерения и профессионально ориентированные 

мечты. Учебно-профессиональное самоопределение в юности. 

2 

Практические занятия 2 

Тест «Определение склонностей и коммуникативно-организаторских способностей». 

Самостоятельная работа 

Экспериментальное изучение профессионального самоопределения на разных этапах развития 

личности. 

1 

Тема 5. Этапы и кризисы 

профессионального 

самоопределения 

Содержание 4  

Основная проблема кризисов профессионального самоопределения личности. Виды противоречий в 

ходе развития субъектов профессионального самоопределения. Психологические особенности 

кризисов становления профессионального самоопределения личности. 

4 ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9, ОК 

10, ОК 11, ПК 9.7, 

ПК 9.10, ПК 11.1 Самостоятельная работа 

Заполнить таблицу: Психологические особенности профессиональных кризисов. 

1 

Тема 6. Методы 

диагностики 

профессионального 

самоопределения 

Содержание 6  

Методики определения компонентов профессионального самоопределения студентов. Активные 

методы профессионального самоопределения. Построение личной профессиональной перспективы. 

4 ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9, ОК 

10, ОК 11, ПК 9.7, 

ПК 9.10, ПК 11.1 
Практические занятия  

Анкета «Оценка профессиональной направленности личности» 2 

Тема 7. Ценностно-

смысловое значение 

профессионального 

самоопределения 

Содержание 2  

Проблема гуманитаризации труда в современных условиях. Роль СМИ в формировании 

профессиональных и жизненных стереотипов. Условия построения успешной карьеры. 

2 

Тема 8. Самовоспитание и 

самопознание. 
Содержание 2  

Условия личностной самореализации. Понятие и сформированность представлений личности о себе. 

Компетентность. Кризисы и конфликтыв жизни человека. Способы разрешения. Конструктивное 

преодоление личностных конфликтов и кризисов. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9, ОК 

10, ОК 11, ПК 9.7, 

ПК 9.10, ПК 11.1 

Тема 9.  Профессиональное 

самоопределение на разных 

стадиях возрастного 

развития человека. 

Особенности юношеского 

периода. 

Содержание 4  

Стадии профессионального  становления.   

Профессиональные намерения и осознанные желания в процессе выбора профессии. 

Профессиональное обучение – профессиональная подготовка. Профессиональная адаптация. 

Оптимальный уровень профессиональной активности. Проявление индивидуальности в 

профессиональной деятельности. Профессиональное мастерство. Изменение характера 

профессиональной деятельности. Проявление активности на стадии профессионального мастерства. 

4 ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9, ОК 

10, ОК 11, ПК 9.7, 

ПК 9.10, ПК 11.1 

Самостоятельная работа 

Зарождение  профессионально  ориентированных  интересов. 

1 
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Развитие профессиональных технологии на стадии первичной профессионализации. 

Всего 45 - 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы учебной дисциплины предполагает наличие учебного 

кабинета. 

Оборудование в соответствии с Распоряжением декана факультета СПО № 11-СПО-

5/17 от 07.03.2017г. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники 

1 Фуряева, Т. В.  Социальная реабилитация лиц с ограниченными возможностями 

здоровья : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. В. 

Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 189 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09299-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/455725 

Дополнительные источники: 

1 Социальная педагогика : учебник и практикум для академического бакалавриата / 

Н. А. Соколова [и др.] ; под общей редакцией Н. А. Соколовой. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 222 с. — (Университеты России). 

— ISBN 978-5-534-08957-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/436509 

 

1  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знания: 

механизмы социальной 

адаптации; 

основополагающие 

международные документы, 

относящиеся к правам 

инвалидов; 

основы трудового 

законодательства, 

особенности регулирования 

труда инвалидов; 

основные правовые 

гарантии инвалидам в 

области социальной защиты 

и образования 

 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

Умения: 

 тестирование на знание 

терминологии по теме; 

 тестирование; 

 контрольная работа; 

 самостоятельная работа; 

 защита реферата; 

 семинар; 

 наблюдение за 

выполнением практического 

задания; 

 оценка выполнения 

практического задания (работы); 

 подготовка и выступление с 

докладом, сообщением, 

презентацией; 

 решение ситуационной 

задачи. 

 

Знания: 

 оценка по результатам 

устного опроса, 

 оценка по результатам 

письменного опроса, 

 дифференцированный 

зачет. 

Умения: 

проводить психологический 

самоанализ 

предрасположенности к 

деятельности; 

использовать нормы 

позитивного социального 

поведения; 

использовать 

приобретенные знания и 

умения в различных 

жизненных и 

профессиональных 

ситуациях. 

 

 

 



  

 
 

Аннотация 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Социальная адаптация и профессиональное

самоопределение» является составной частью программно-методического сопровождения

образовательной программы (ОП) среднего профессионального образования (СПО)

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 09.02.07

«Информационные системы и программирование».

Программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональных

образовательных организациях при реализации программ подготовки специалистов среднего

звена, повышения квалификации и переподготовки рабочих кадров и специалистов среднего

звена по направлению 09.00.00 «Информатика и вычислительная техника».

Учебная дисциплина «Социальная адаптация и профессиональное самоопределение»

является дисциплиной общепрофессионального цикла.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

 проводить психологический самоанализ предрасположенности к деятельности;

 использовать нормы позитивного социального поведения;

 использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и

профессиональных ситуациях.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

 механизмы социальной адаптации;

 основополагающие международные документы, относящиеся к правам инвалидов;

 основы трудового законодательства, особенности регулирования труда инвалидов;

 основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты и

образования

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: объем

образовательной нагрузки, часов - 45.

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации

учебного процесса: лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающегося.

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий

контроль успеваемости, промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в

4 семестре.

Язык обучения по дисциплине: русский.


