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Аннотация 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» является составной

частью программно-методического сопровождения образовательной программы (ОП)

среднего профессионального образования (СПО) программы подготовки специалистов

среднего звена по специальности 27.02.07 «Управление качеством продукции, процессов и

услуг (по отраслям)».

Учебный предмет «Физическая культура» является общим учебным предметом

общеобразовательного цикла.

Содержание программы предмета «Физическая культура» направлено на

достижение следующих целей:

 формирование физической культуры личности будущего профессионала,

востребованного на современном рынке труда;

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;

 формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью;

 овладение технологиями современных оздоровительных систем физического

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными

физическими упражнениями и базовыми видами спорта;

 овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений

и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического

здоровья;

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах

занятий физическими упражнениями.

Количество часов на освоение программы учебного предмета: объем образовательной

нагрузки, часов - 123.

Преподавание предмета предусматривает следующие формы организации учебного

процесса: практические занятия.



 

Программой предмета предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль 

успеваемости, промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета во 2 

семестре. 

Язык обучения по предмету: русский. 


