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Основы безопасности жизнедеятельности 
Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является составной частью программно-методического сопровождения образовательной 

программы (ОП) среднего профессионального образования (СПО) программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 13.02.10 «Электрические машины и 

аппараты». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является общим 

учебным предметом общеобразовательного цикла. 

Содержание программы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы – 

совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает 

существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и 

государства); 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Количество часов на освоение программы учебного предмета: обязательной 

аудиторной учебной нагрузки, часов - 78. 

Преподавание предмета предусматривает следующие формы организации учебного 

процесса: лекции, практические занятия. 

Программой предмета предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль 

успеваемости, промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета во 2 

семестре. 

Язык обучения по дисциплине: русский. 


