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Аннотация

Дисциплина "Прикладная физическая культура (элективный модуль)"
входит в образовательную программу высшего образования по направлению
подготовки/специальности 09.03.01 "Информатика и вычислительная техника"
направленности "Программное обеспечение средств вычислительной техники и
автоматизированных систем". Дисциплина реализуется Кафедрой социально-
экономических наук и внешнеэкономической деятельности (Кафедрой 1).

Дисциплина нацелена на формирование у выпускника следующих
компетенций:

УК-7 "Способен поддерживать должный уровень физической
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности"

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с изучением
основных разделов социальной роли физической культуры в развитии личности и
подготовке её к профессиональной деятельности.

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы
организации учебного процесса: практические занятия, самостоятельная работа
обучающегося, консультации.

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля:
текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация в форме зачета.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 9 зачетных единиц,
328 часов.

Язык обучения по дисциплине "русский".
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