
Аннотация 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» 

является составной частью программно-методического сопровождения 

образовательной программы (ОП) среднего профессионального образования 

(СПО) программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

40.02.01 «Право и организация социального обеспечения».  

Учебная дисциплина «Физическая культура» входит в общий 

гуманитарный и социально-экономический учебный цикл.  

Содержание программы учебной дисциплины направлено на 

достижение следующих целей:  

 формирование физической культуры личности будущего 

профессионала, востребованного на современном рынке труда; 

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление 

индивидуального здоровья; 

 формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-

оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми 

видами спорта; 

 овладение системой профессионально и жизненно значимых 

практических умений, и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья; 

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных 

ориентаций;  

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого 



сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями.  

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки 244 часа, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки 122 часа;  

самостоятельной работы 122 часов.   

Язык обучения по дисциплине: русский. 


