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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является составной частью 

программно-методического сопровождения образовательной программы (ОП) 

среднего профессионального образования (СПО) программы подготовки спе-

циалистов среднего звена по специальности 40.02.01 «Право и организация со-

циального обеспечения». 

Программа учебной дисциплины может быть использована в профес-

сиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения   ОП СПО   на 

базе основного общего образования при подготовке специалистов среднего 

звена. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки спе-

циалистов среднего звена 

Учебная дисциплина «ОБЖ» является базовой общеобразовательной 

дисциплиной. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 

учебной дисциплины «ОБЖ», в соответствии с Рекомендациями по организа-

ции получения среднего общего образования в пределах освоения образова-

тельных программ среднего профессионального образования на базе основно-

го общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 

среднего профессионального образования (письмо Департамента государ-

ственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки 

России от 17.03.2015 № 06-259) и примерной программы общеобразовательной 

учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» для профес-

сиональных образовательных организаций.  М.: Издательский центр «Акаде-

мия», 2015. 22 с. 
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1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

Содержание программы учебной дисциплины «ОБЖ» направлено на до-

стижение следующих целей: 

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов лич-

ности, общества и государства от внешних и внутренних угроз 

(жизненно важные интересы – совокупность потребностей, удовле-

творение которых надежно обеспечивает существование и возмож-

ности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на без-

опасность личности, общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркоти-

ков; 

 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки 78 часов,  

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки 78 часов; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе:  

     практические занятия 18 

Самостоятельная работа (всего) - 

в том числе внеаудиторная самостоятельная работа:  

     -рефераты по тематике разделов программы 

     -работа со справочной литературой 

     -работа с конспектом 

- 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета во 2 

семестре    

 



  

7 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОБЖ» 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Цели, задачи, содержание дисциплины «ОБЖ», требования к ее освоению.  2 1 

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 9 1,2 

Тема 1.1 

Здоровье и здоровый 

образ жизни. 

Общие понятия о здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды 

на здоровье человека. Основные источники загрязнения окружающей 

среды. Техносфера как источник негативных факторов. 

2 1 

Практические занятия:  
№1.  Деловая игра «Слабое звено» (изучение негативных факторов техно-
сферы). 

2 2 

Тема 1.2 

Вредные привычки. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика. Социальные последствия пристрастия к 

наркотикам. ВИЧ-инфекция.   

1 1 

Практические занятия:  

№2 Интерактивное занятие «Профилактика употребления наркотических 

веществ» 

1 2 

Тема 1.3  

Правила  и 

безопасность 

дорожного 

движения. 

Модели поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств, при организации 

дорожного движения 

1 1 

Практические занятия:  
№3.  Работа в подгруппах. Разработать памятку  для пешеходов, велосипе-
дистов, пассажиров и водителей транспортных средств, при организации 
дорожного движения. 

1 2 

Тема 1.4 

Репродуктивное 

здоровье. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества.  Культура брачных отношений. Основные функции семьи. 

Основы семейного права в Российской Федерации.  

1 1 

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения 28 1,2 

Тема 2.1 Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 8 1 
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Общие понятия и 

классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного и 

техногенного 

характера. 

характера, наиболее вероятных для данной местности и района 

проживания.. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, 

предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

Практические занятия:  

№4  Решение ситуационных задач по ФЗ №65 «О защите населения и 

территорий от ЧС природного и техногенного характера» 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Найти примеры чрезвычайных ситуаций природного  и техногенного 

характера в разных странах. 

4 2 

Тема 2.2 
Гражданская 

оборона — 

составная часть 

обороноспособности 

страны. 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура 

и органы управления гражданской обороной. Организация гражданской 

обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. Правила 

безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в 

качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на 

территории военных действий. 

4 1 

Практические занятия:  
№5. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций. Составление памя-
ток поведения населения в разных  ЧС. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Изучить влияние и последствия радиации на организм человека. 
4 2 

Тема 2.3 

Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности 

граждан. 

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации — 

система государственных органов исполнительной власти в области 

защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от 

противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор России).  

6 1 

Практические занятия:  2 2 
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№6. Интерактивное занятие «Терроризм угроза обществу» 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Изучить законы РФ по обеспечению безопасности  населения в ЧС.  
6 2 

Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность 31 1,2 

Тема 3.1 

История создания 

Вооружённых Сил 

России. 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. 

Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа 

Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в 

России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание 

советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.  

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Проанализировать задачи современных ВС РФ, их роль и место в обеспече-

нии национальной безопасности страны.  

6 2 

Тема 3.2 

Организационная 

структура 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска, военно-воздушные 

силы, военно-морской флот, ракетные войска, войска воздушно-

космической обороны,  другие войска. 

2 1 

Практические занятия:  

№7.  Выявить порядок подготовки военных кадров для Вооружённых Сил 

Российской Федерации и составить опорную схему «Как стать офицером 

Российской армии» 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

 Изучение  правовых и нормативных документов ВС РФ, основные 

положения, касающиеся порядка прохождения срочной службы.  

8 2 

Тема 3.3 

Воинская 

обязанность. 

Основные понятия о воинской обязанности. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. 

6 1 
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Самостоятельная работа обучающихся: 

Проанализировать функции и другие задачи современных ВС РФ, их роль и 

место в обеспечении национальной безопасности.  

5 2 

Тема 3.4 

Прохождение 

военной службы по 

контракту. 

Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по 

контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 

контракту. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Анализ и изучение основных положений  устава внутренней службы ВС 

РФ, касающиеся прав и обязанностей военнослужащих ВС РФ. 

6 2 

Тема 3.5 

Альтернативная 

гражданская служба.  

Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. 

Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 

гражданской службы 

1 1 

Тема 3.6 

Качества личности 

военнослужащего 

как защитника 

Отечества. 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. Требования 

воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. Основные 

понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива 

(экипажа, боевого расчета).  

2 1 

Тема 3.7 

Воинская 

дисциплина и 

ответственность. 

 Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее 

сущность и значение. Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско - 

правовая, материальная, уголовная). Основные виды военных 

образовательных учреждений профессионального образования.  

Организация  подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

2 1 

Практические занятия:  
№8. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции в 
стрессовых ситуациях. Выполнение теста на стрессоустойчивость и склон-
ность к агрессивному поведению. 

2 2 



  

11 

 

Тема 3.8 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

Дни воинской славы России — дни славных побед. Основные формы 

увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 

связанных с днями воинской славы России. Особенности воинского 

коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и 

повседневной жизни частей и подразделений.  

2 1 

Тема 3.9 

Ритуалы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Ритуал приведения к военной присяге. Проводы военнослужащих, 

уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. Ордена — 

почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 1 1 

Раздел 4 Основы медицинских знаний 10 1,2 

Тема 4.1  

Первая помощь. 

 Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах 

охраны здоровья граждан Российской Федерации. Понятие травм и их ви-

ды, основные периоды развития травматического токсикоза, понятие и ви-

ды кровотечений, понятие, основные виды и степени ожогов, основные 

причины остановки сердца.  

4 1 

Практические занятия: №9.  Деловая игра «Будь здоров». Цель: закрепить 
знания об общих правилах оказания первой медицинской помощи. 2 2 

Тема 4.2 

Основные инфекци-

онные болезни. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пу-

ти  

передачи возбудителей инфекционных болезней. Инфекции, передаваемые 

половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их послед-

ствия для здоровья. 

2 1 

Тема 4.3  

Основные средства 

планирования се-

мьи. 

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства пла-

нирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. 
2 1 

Всего: 78  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Учебная дисциплина реализуется в учебном кабинете безопасности жизне-

деятельности. 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя, оборудованное персональным компь-

ютером, со свободным программным обеспечением. 

Оборудование кабинета в соответствии с Распоряжением декана факульте-

та СПО № 61 от 18.12.2013г., с изменениями от 23.06.2015г. 

Технические средства обучения: комплект мультимедийного оборудова-

ния. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и 

объектов экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / М. Г. 

Оноприенко. - Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2021. - 400 с. - (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016654-4. - Текст : элек-

тронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/961483 – Режим досту-

па: по подписке. 

2. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш. А. 

Халилов, А. Н. Маликов, В. П. Гневанов ; под ред. Ш. А. Халилова. — 

Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2021. — 576 с. — (Среднее профессио-

нальное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1390782 – Режим доступа: по под-

писке. 

3. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. 

Л. Никифоров, В. В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014043-8. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017335 – 

Режим доступа: по подписке. 

 

Дополнительные источники:  

https://znanium.com/catalog/product/961483
https://znanium.com/catalog/product/1390782
https://znanium.com/catalog/product/1017335
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1. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. Н. 

Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 204 с. — (Среднее профессио-

нальное образование). - ISBN 978-5-16-015260-8. - Текст : электронный.  

https://znanium.com/catalog/product/1021141 – Режим доступа: по подписке. 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).  

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ).  

3. www.mil.ru (сайт Минобороны).  

4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

5. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

6. www.booksgid.com (Вооks Gid. Электронная библиотека). 

7. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека науч-

ных ресурсов).  

8. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

9. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

10. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

11. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).  

12. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

13. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и ре-

альность).  

14. www. militera. lib. ru (Военная литература). 

https://znanium.com/catalog/product/1021141
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществ-

ляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирова-

ния, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, ис-

следований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оцен-

ки результатов обучения 

•личностные: 

-развитие личностных, в том числе 

духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность 

жизненно важных интересов лично-

сти от внешних и внутренних угроз; 

-готовность к служению Отечеству, 

его защите; 

-формирование потребности соблю-

дать нормы здорового образа жиз-

ни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности; 

-исключение из своей жизни вред-

ных привычек (курения, пьянства и 

т. д.); 

-воспитание ответственного отно-

шения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоро-

вью, как к индивидуальной и обще-

ственной ценности; 

-освоение приемов действий в опас-

ных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и соци-

ального характера; 

•метапредметные: 

-овладение умениями формулиро-

вать личные понятия о безопасно-

сти; анализировать причины воз-

никновения опасных и чрезвычай-

ных ситуаций; обобщать и сравни-

вать последствия опасных и чрез-

вычайных ситуаций; выявлять при-

чинно-следственные связи опасных 

- тестирование; 

- контрольная работа; 

- практические   занятия; 

- домашнее задание; 

- интерактивные занятия; 

- семинары; 

- опросы; 

- дифференцированный зачет. 
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ситуаций и их влияние на безопас-

ность жизнедеятельности человека; 

-овладение навыками самостоятель-

но определять цели и задачи по без-

опасному поведению в повседнев-

ной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

-формирование умения восприни-

мать и перерабатывать информа-

цию, генерировать идеи, моделиро-

вать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности 

в повседневной жизни и в чрезвы-

чайных ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятель-

ного поиска, анализа и отбора ин-

формации в области безопасности 

жизнедеятельности с использовани-

ем различных источников и новых 

информационных технологий; 

-развитие умения выражать свои 

мысли и способности слушать собе-

седника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека 

на иное мнение; 

-формирование умений взаимодей-

ствовать с окружающими, выпол-

нять различные социальные роли во 

время и при ликвидации послед-

ствий чрезвычайных ситуаций; 

-формирование умения предвидеть 

возникновение опасных ситуаций 

по характерным признакам их появ-

ления, а также на основе анализа 

специальной информации, получае-

мой из различных источников; 

-развитие умения применять полу-

ченные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план дей-
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ствий в конкретной опасной ситуа-

ции с учетом реально складываю-

щейся обстановки и индивидуаль-

ных возможностей; 

-формирование умения анализиро-

вать явления и события природного, 

техногенного и социального харак-

тера, выявлять причины их возник-

новения и возможные последствия, 

проектировать модели личного без-

опасного поведения; 

-развитие умения информировать о 

результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать 

свою точку зрения, находить ком-

промиссное решение в различных 

ситуациях; 

-освоение знания устройства и 

принципов действия бытовых при-

боров и других технических 

средств, используемых в повсе-

дневной жизни; 

-приобретение опыта локализации 

возможных опасных ситуаций, свя-

занных с нарушением работы тех-

нических средств и правил их экс-

плуатации; 

-формирование установки на здоро-

вый образ жизни; 

-развитие необходимых физических 

качеств: выносливости, силы, лов-

кости, гибкости, скоростных ка-

честв, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые ум-

ственные и физические нагрузки; 

• предметные: 

-сформированность представлений 

о культуре безопасности жизнедея-

тельности, в том числе о культуре 

экологической безопасности как 

жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а 

также средстве, повышающем за-

щищенность личности, общества и 
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государства от внешних и внутрен-

них угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора; 

-получение знания основ государ-

ственной системы, российского за-

конодательства, направленного на 

защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

-сформированность представлений 

о необходимости отрицания экстре-

мизма, терроризма, других действий 

противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

-сформированность представлений 

о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благо-

получия личности; 

-освоение знания распространенных 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и соци-

ального характера; 

-освоение знания факторов, пагубно 

влияющих на здоровье человека; 

-развитие знания основных мер за-

щиты (в том числе в области граж-

данской обороны) и правил поведе-

ния в условиях опасных и чрезвы-

чайных ситуаций; 

-формирование умения предвидеть 

возникновение опасных и чрезвы-

чайных ситуаций по характерным 

для них признакам, а также исполь-

зовать различные информационные 

источники; 

-развитие умения применять полу-

ченные знания в области безопасно-

сти на практике, проектировать мо-

дели личного безопасного поведе-

ния в повседневной жизни и в раз-

личных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

-получение и освоение знания основ 

обороны государства и воинской 
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службы: законодательства об обо-

роне государства и воинской обя-

занности граждан; прав и обязанно-

стей гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения во-

енной службы, уставных отноше-

ний, быта военнослужащих, поряд-

ка несения службы и воинских ри-

туалов, строевой, огневой и такти-

ческой подготовки; 

-освоение знания основных видов 

военно-профессиональной деятель-

ности, особенностей прохождения 

военной службы по призыву и кон-

тракту, увольнения с военной служ-

бы и пребывания в запасе; 

-владение основами медицинских 

знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных со-

стояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), 

включая знания об основных ин-

фекционных заболеваниях и их 

профилактике; 
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