AHHOTAHUSA

JucuuminuHa «Teopust o0ydeHHsT B CHOPTUBHOM TPEHMPOBKE» BXOAUT B COCTaB
IIPOrpaMMbl IOATOTOBKM HAaYYHBIX M HAy4yHO-TIEJAroruueckux KaJpoB B acCIUpaHType IO
HaydyHou creuuanbHocTu 5.8.5. «Teopuss m meromuka crnoptay. ucuuriuHa peanusyercs
Kaenpoii «Ne64».

CopnepxaHue IUCLMIUIMHBI OXBATHIBAET KPYr BOIPOCOB, CBA3AHHBIX C (U3NYECKOU
KYJIBTYpPOW U CHOPTOM: CYIIIHOCTH CHIOPTA KaK OOIIECTBEHHOTO M MEAArOTHYECKOTO SIBIICHHS, €ro
CTPYKTYpy ¥ (YHKLIMM; BO3HUKHOBEHME M pa3BUTHE COPEBHOBATEIBHOW MAESTEIBHOCTU U
opopMIIeHHE CIOpTa B KAayecTBE KOMIIOHEHTa (PU3UYECKONH KYIbTYPbl; O3HAKOMIIEHHE C
mpoleccaMy HMHTerpauud M auddepeHuranuy HaydHbIX 3HaHUM B cdepe Teopuu cHopra;
obOecnieueHre Npo(ecCHOHAIbHOIO TOHMMAaHUS KIIOUEBBIX NpobiieM B cdepe Teopuun Hu
METOJMKH TMOJTOTOBKM CHOPTCMEHOB, OCHOBBI M OCHOBHBIE ATambl y4€OHO-TPEHUPOBOYHOIO
IpoLecca; METOUKHU OLIEHKH U KOHTPOJISI PU3NUECKON TOITOTOBIEHHOCTH.

[IpenoaBanue JTUCIUIUIMHBI TIPEIyCMaTpPUBAET CieAyromue (OPMBI  OpraHW3aIluU
y4e0HOTO Tpoliecca: JIGKIIMH, TPAKTHYSCKUE 3aHATHSA, CEMUHAPHI, CaMOCTOsATEIbHAsS paboTa
oOyuaromierocsi, KOHCYJIbTallHH.

[TporpaMmoii TUCIUTIIMHBI TIPEYCMOTPEHBI CIIEAYIOIIHE BHJIBI KOHTPOJIS: TEKYIIHA KOHTPOJIb
YCIIEBAEMOCTH, TIPOMEKYTOUYHAS aTTecTaIus B popMe 3adera.

OO0mas TpyI0eMKOCTh OCBOCHHS JUCIUIUIMHBI COCTAaBJSIeT | 3a4eTHYIO enuHUIly, 36
YacoB.

S3bIK 00y4YEHUS IO AUCIUIIIMHE «PYCCKUH »



