
Аннотация

Дисциплина «Теория обучения в спортивной тренировке» является факультативной
дисциплиной  образовательной  программы  по  направлению  «44.06.01  «Образование  и
педагогические  науки»  направленность  «Теория  и  методика  спорта».  Дисциплина
реализуется кафедрой № 64.

Дисциплина не является обязательной при освоении обучающимся образовательной
программы и направлена на углубленное формирование

 профессиональных компетенций: 
ПК-2  «владение  актуальными  для  избранного  вида  спорта  технологиями

педагогического контроля и коррекции, средствами и методами управления состоянием
человека».

Содержание  дисциплины  охватывает  круг  вопросов,  связанных  с  физической
культурой и спортом: сущность спорта как общественного и педагогического явления, его
структуру  и  функции;  возникновение  и  развитие  соревновательной  деятельности  и
оформление  спорта  в  качестве  компонента  физической  культуры;  ознакомление  с
процессами  интеграции  и  дифференциации  научных  знаний  в  сфере  теории  спорта;
обеспечение  профессионального  понимания  ключевых  проблем  в  сфере  теории  и
методики  подготовки  спортсменов,  основы  и  основные  этапы  учебно-тренировочного
процесса; методики оценки и контроля физической подготовленности.

Преподавание  дисциплины  предусматривает  следующие  формы  организации
учебного  процесса:  лекции,   практические  занятия,  семинары,  самостоятельная  работа
обучающегося, консультации.
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль
успеваемости, промежуточная аттестация в форме зачета. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 1 зачетную единицу, 36 часов.
Язык обучения по дисциплине - «русский».


