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Безопасность жизнедеятельности 

Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

составной частью программно-методического сопровождения образовательной программы 

(ОП) среднего профессионального образования (СПО) по специальности 13.02.13 

«Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по 

отраслям)». 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является дисциплиной социально-

гуманитарного цикла. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать теоретические знания для определения рисков, опасностей, угроз 

безопасности жизнедеятельности; 

 анализировать и характеризовать происхождение основных опасностей и угроз 

безопасности жизнедеятельности; 

 применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера. 

 Для юношей: 

 владеть общей физической и строевой подготовкой; 

 пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к военной 

службе; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы. 

 Для девушек: 

 оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях; 

 осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

 оценивать состояние пострадавшего; 

 проводить анализ состояния здоровья на основе характеристик образа жизни. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

 основные нормативные правовые акты, регулирующие сферу безопасности 

жизнедеятельности на территории Российской Федерации; 

 общие понятия, определения, сущность и содержание Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

 наиболее характерные для современного мира чрезвычайные ситуации 

природного характера, их причины, поражающие факторы и возможные последствия; 

 основные характеристики техногенных опасностей и угроз, их причины, 

поражающие факторы и возможные последствия; 



 наиболее характерные для современного мира чрезвычайные ситуации 

социального характера, их причины, поражающие факторы и возможные последствия. 

 Для юношей: 

 основы военной службы и обороны государства; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке. 

 Для девушек: 

 общие характеристики поражений организма человека от воздействия опасных 

факторов; 

 классификация и общие признаки инфекционных заболеваний; 

 основы здорового образа жизни. 

Количество часов на освоение программы дисциплины, часов - 81. 

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации 

учебного процесса: лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающегося. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий 

контроль успеваемости, промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 

7 семестре. 

Язык обучения по дисциплине: русский. 


