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Физическая культура 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» является составной 

частью программно-методического сопровождения образовательной программы (ОП) 

среднего профессионального образования (СПО) программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 15.02.16 «Технология машиностроения». 

Учебный предмет «Физическая культура» является предметом 

общеобразовательного цикла (базовый уровень). 

Содержание программы предмета «Физическая культура» направлено на 

достижение следующих целей: 

 формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

Количество часов на освоение программы учебного предмета, часов - 80. 

Преподавание предмета предусматривает следующие формы организации учебного 

процесса: лекции, практические занятия. 

Программой предмета предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль 

успеваемости, промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета во 2 

семестре. 

Язык обучения по предмету: русский. 


