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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ИСТОРИЯ РОССИИ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины является составной частью программно-

методического сопровождения образовательной программы (ОП) среднего 

профессионального образования (СПО) по специальности 15.02.16 «Технология 

машиностроения». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ОП СПО 

Дисциплина «История России» является дисциплиной социально-гуманитарного 

цикла. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 2, 

ОК 4, 

ОК 5, 

ОК 6 

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно-

нравственных ценностей в 

России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи 

и пространственно-временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов 

с времен образования 

Древнерусского государства 

до настоящего времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего 

России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать 

умаления подвига 

российского народа по защите 

Отечества; 

 демонстрировать готовность 

противостоять 

 ключевые события, основные даты 

и исторические этапы развития 

России до настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 
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фальсификациям российской 

истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

Российского государства. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем дисциплины 58 

Объем учебных занятий 48 

в том числе:  

     теоретическое обучение 36 

     лабораторные и практические занятия 12 

Самостоятельная учебная работа 10 

Консультации - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 

3 семестре 

- 

 

Практическая подготовка при реализации дисциплины организуется путем 

проведения практических занятий и (или) лабораторных работ и иных аналогичных видов 

учебной деятельности, предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных 

элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины ИСТОРИЯ РОССИИ 

 
Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е  г.г. 12/-  

Тема 1.1. 

Основные тенденции 

развития СССР к 1980-м 

гг. 

Содержание  6 ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

 

 

Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. Особенности идеологии, 

национальной и социально-экономической политики. 

Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами 

«третьего мира». 

Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. 

4 

В том числе практических занятий  2 

1. Анализ исторических карт и документов, раскрывающих основные направления и особенности 

внешней политики СССР к началу 1980-х гг. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 80-х гг 

Содержание  6  

1.Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. 

2.Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР. 

3.Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. Российская Федерация как правопреемница СССР. 

4 ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 
В том числе практических занятий 2 

Рассмотрение биографий политических деятелей СССР второй половины 1980-х гг., анализ содержания 

программных документов и взглядов избранных деятелей.   

Работа с историческими картами СССР и РФ за 1989-1991 гг.: экономический, внешнеполитический, 

культурный геополитический анализ произошедших в этот период событий 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 2. Россия и мир в конце XX - начале XXI века. 32/4  

Тема 2.1. 

Постсоветское 

пространство в 90-е гг. 

XX века. 

Содержание  6 

Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего СССР в 1990-е гг. 
Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на постсоветском 

пространстве. 

Российская Федерация в планах международных организаций: военно-политическая конкуренция и 

экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении России. 

4 ОК 1 
ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

 В том числе практических занятий 2 
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1.Анализ программных документов ООН, ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в отношении постсоветского 

пространства: культурный, социально-экономический и политический аспекты. 

2. Рассмотрение международных доктрин об устройстве мира. Место и роль России в этих проектах. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. 

Укрепление влияния 

России на постсоветском 

пространстве. 

Содержание  6 

Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и 

пр. 

Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, участники, содержание, результаты 

вооруженного конфликта в этом регионе. 

Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации. 

6 ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

 Тема 2.3. 

Россия и мировые 

интеграционные 

процессы 

Содержание  8 

1.Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная программа НАТО и 

политические ориентиры России. 

2. Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и отдельных регионах 

мира. Участие России в этом процессе. 

6 ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 
ОК 6 

 
В том числе практических занятий 2 

Анализ документов ВТО, ЕЭС, ОЭСР, НАТО и др. международных организаций в сфере глобализации 
различных сторон жизни общества с позиции гражданина России. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. 

Развитие культуры в 

России 

Содержание  6 

1. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование «массовой культуры». 

Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода совести» в 

России. 

Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские движения. 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.5. 

Перспективы развития 

РФ в современном мире 

Содержание  4 

 

2 
Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном этапе. 

Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов – главное условие 

политического развития. 

Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод человека – основа 

развития культуры и науки в РФ. 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

 
В том числе практических занятий 2 

Ретроспективный анализ развития отрасли и осмысление сути важнейших научных открытий и 

технических достижений в современной России с позиций их инновационного характера и возможности 

применения в экономике. 

«Круглый стол» по проблеме сохранения индивидуальной свободы человека в профессиональной 
деятельности для развития экономики в историческом контексте, его нравственных ценностей и 

убеждений в условиях усиления стандартизации различных сторон жизни общества. 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся 10  

   Всего: 58  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: кабинет социально-гуманитарных и математических дисциплин. 

Оснащение учебных кабинетов и лабораторий установлено в соответствии с 

протоколом Методического совета факультета: Протокол № 8 от 23.06.2025 г. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники 

1 Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 

2024. — 496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2 Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 

2024. — 448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3 История России : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / под редакцией К. А. Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15877-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/561357 

Дополнительные источники 

1 Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной 

редакцией В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540370 

Электронные ресурсы 

1 История России: XX век. Мультимедиа-учебник. - URL: https://www.history.ru/ 

2 Всемирная история. Единое научно-образовательное пространство. - URL: 

http://worldhist.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знания: 
ключевые события, 

основные даты и 

исторические этапы 

развития России до 

настоящего времени;  

выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный 

вклад в социально-

экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 
традиционные российские 

духовно-нравственные 

ценности; 

роль и значение России в 

современном мире. 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

Знания: 

 тестирование, 

 устный опрос, 

 оценка подготовленных 

обучающимися сообщений, 

докладов, эссе, мультимедийных 

презентаций, 

 промежуточная аттестация. 

 

Умения: 

 экспертное наблюдение за 

ходом выполнения практической 
работы. 

  

 

Умения: 

выделять факторы, 

определившие 

уникальность становления 

духовно-нравственных 

ценностей в России; 

анализировать, 
характеризовать, выделять 

причинно-следственные 

связи и пространственно-

временные характеристики 

исторических событий, 

явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского 

государства до настоящего 

времени; 

анализировать 

историческую информацию, 
руководствуясь 

принципами научной 

объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего 

России; 

защищать историческую 

правду, не допускать 

умаления подвига 
российского народа по 

защите Отечества; 

демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям 

российской истории; 

демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным 

традициям Российского 
государства. 
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