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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является составной частью программно- 

методического сопровождения образовательной программы (ОП) среднего 

профессионального образования (СПО) программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 40.02.04 «Юриспруденция». 

 

1.2. Место учебного предмета в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» является предметом 

общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи учебного предмета, требования к результатам освоения учебного 

предмета 

1.3.1 Цели учебного предмета 

Содержание программы учебного предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» направлено на достижение следующих целей: 

 формирование личности обучающегося с высоким уровнем культуры и 

мотивации ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного 

образа жизни; 

 достижение обучающимся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и 

потребностям общества в формировании полноценной личности безопасного 

типа; 

 подготовка обучающихся к решению актуальных практических задач 

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни; 

 способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

 образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые 

обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите 

Отечества; 
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 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
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1.3.2 Планируемые результаты освоения учебного предмета в соответствии с ФГОС 

СПО и на основе ФГОС СОО 

Общие компетенции Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам. 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение   универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный 

признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно- 

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность,  прогнозировать 

изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей; 

- уметь критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные 

исторические источники разных типов 

(письменные, вещественные, аудиовизуальные) 

по истории, оценивать их полноту и 

достоверность, соотносить с историческим 

периодом; выявлять общее и различия; 

привлекать контекстную информацию при 

работе с историческими источниками; 

- владеть комплексом хронологических умений, 

умение устанавливать причинно-следственные, 

пространственные связи исторических 

событий, явлений, процессов с древнейших 

времен до настоящего времени; 

- уметь анализировать, характеризовать и 

сравнивать исторические события, явления, 

процессы с древнейших времен до настоящего 

времени. 
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 - выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике. 

 

ОК 02. Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и 

общественной практики, основанного 

на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

- осознание ценности научной 

деятельности,  готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально- 

этическим нормам; 

- использовать средства 

информационных  и 

коммуникационных технологий в 

решении  когнитивных, 

коммуникативных   и 

организационных   задач  с 

соблюдением   требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и 

защиты информации, 

информационной безопасности 
личности. 

- уметь осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории в 

справочной литературе, сети Интернет, 

средствах массовой информации для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и 

достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности; 

- уметь объяснять критерии поиска 

исторических источников и находить их; 

учитывать при работе специфику современных 

источников социальной и личной информации; 

объяснять значимость конкретных источников 

при изучении событий и процессов истории 

России и истории зарубежных стран; 

приобретение опыта осуществления учебно- 

исследовательской деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 
и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

- приобретать опыт осуществления проектной 

деятельности в форме участия в подготовке 

учебных проектов по новейшей истории, в том 
числе – на региональном материале (с 
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 -овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом 

мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу 

в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека 

использованием ресурсов библиотек, музеев и 

т.д.); 

- приобретать опыт взаимодействия с людьми 

другой культуры, национальной и религиозной 

принадлежности на основе ценностей 

современного российского общества: идеалов 

гуманизма, демократии, мира и 

взаимопонимания между народами, людьми 

разных культур; уважения к историческому 

наследию народов России 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального  и 

культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать 

различные виды искусства, традиции 

и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для 

личности и общества отечественного 

и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в 

разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой 

личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать 
предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты; 

- уметь составлять описание (реконструкцию) в 

устной и письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории России, 

образа жизни людей и его изменения; 

формулировать и обосновывать собственную 

точку зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; 

- отстаивать историческую правду в ходе 

дискуссий и других форм межличностного 

взаимодействия, а также при разработке и 

представлении учебных проектов и 

исследований по новейшей истории, 

аргументированно критиковать фальсификации 

отечественной истории; рассказывать о 

подвигах народа при защите Отечества, 

разоблачать фальсификации отечественной 

истории 
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 - развернуто и логично излагать свою 
точку зрения с использованием 

языковых средств 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на   основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися 

российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания,  экологической 

культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

-принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических 

ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать 

в  самоуправлении  в 

общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской  идентичности, 

патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и  настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям России 

в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

- понимать значимость России в мировых 

политических и социально-экономических 

процессах, знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать историческое 

значение Российской революции, Гражданской 

войны, нэпа, индустриализации и 

коллективизации в СССР, решающую роль 

Советского Союза в победе над нацизмом, 

значение советских научно-технологических 

успехов, освоения космоса; понимание причин 

и следствий распада СССР, возрождения 

Российской Федерации как мировой державы, 

воссоединения Крыма с Россией, специальной 

военной операции на Украине и других 

важнейших событий ХХ – начала XXI в.; 

особенности развития культуры народов СССР 

(России); 

- знать имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внёсших 

значительный вклад в социально- 

экономическое, политической и культурное 

развитие России в ХХ – начале XXI в.; 
- уметь составлять описание (реконструкцию) в 
устной и письменной форме исторических 
событий, явлений, процессов истории родного 
края, истории России, формулировать и 
обосновывать собственную точку зрения 
(версию, оценку) с опорой на фактический 
материал, в том числе используя источники 
разных типов; 

- уметь выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, процессов; 

систематизировать историческую информацию 

в соответствии с заданными критериями; 

сравнивать изученные исторические события, 

явления, процессы; 
- уметь устанавливать причинно-следственные, 
пространственные, временные связи 
исторических событий, явлений, процессов; 
характеризовать их итоги; соотносить события 
истории родного края и истории России; 
определять современников исторических 

событий истории России и человечества в 
целом; 

- уметь анализировать текстовые, визуальные 

источники исторической информации, в том 

числе исторические карты/схемы, по истории 

России; сопоставлять информацию, 

представленную в различных источниках; 

формализовать историческую информацию в 

виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 
- уметь защищать историческую правду, не 
допускать умаления подвига народа при защите 

Отечества, готовность давать отпор 

фальсификациям российской истории; 

- знать ключевые события, основные даты и 

этапы истории России; выдающихся деятелей 
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 освоенные   обучающимися 

межпредметные  понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике,  готовность  к 

самостоятельному планированию и 

осуществлению    учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к 

участию в построении 

индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение  навыками  учебно- 

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

отечественной и всемирной истории; 

важнейшие достижения культуры, ценностные 

ориентиры; 

- понимать значимость роли России в мировых 

политических и социально-экономических 

процессах с древнейших времен до настоящего 

времени; 

-уметь характеризовать вклад российской 

культуры в мировую культуру; 

- иметь сформированность представлений о 

предмете, научных и социальных функциях 

исторического знания, методах изучения 

исторических источников. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебного предмета 80 

Объем учебных занятий 80 

в том числе:  

теоретическое обучение 60 

лабораторно-практические занятия 20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 

во 2 семестре 

- 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»   

Тема 1.1 Содержание учебного материала  

 

1 

 

Взаимодействие 
личности, общества 

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения национальной 
безопасности. Принципы обеспечения национальной безопасности. Реализация ОК 01, ОК 02, ОК 

и государства национальных приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и 04, ОК 05, ОК 06 

в обеспечении устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, государства и  

национальной общества в реализации национальных приоритетов.  

безопасности   

Тема 1.2. Государственная и Содержание учебного материала 
 

1 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 
общественная безопасность Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной 

безопасности. Роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной 
 деятельности. 

Тема 1.3. Роль личности, Содержание учебного материала  

 

1 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

общества Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и функциональный 

принцип организации РСЧС. Ее задачи и примеры их решения. Права и обязанности граждан 

в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и 

обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны. 

и государства 

в предупреждении 

и ликвидации 
чрезвычайных 

ситуаций 

Тема 1.4. Оборона страны Содержание учебного материала 
 

1 

 

как обязательное условие 
благополучного развития 

Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие мирного социально- 
экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее военной безопасности. ОК 01, ОК 02, ОК 

страны Роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. 04, ОК 05, ОК 06 
 Практическое занятие: письменная работа по темам раздела №1. Подготовка рефератов и 

2 
 

 презентаций.  

Раздел 2. «Основы военной подготовки»   

Тема 2.1. Строевые приемы Содержание учебного материала 
 

1 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 05, ОК 06 

и движение без оружия 
(строевая подготовка) 

Движение строевым шагом. Движение бегом, походным шагом. Движение с изменением 
скорости движения. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в 

 движении. 
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Тема 2.2. Основные виды Содержание учебного материала 
 

1 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 
тактических действий войск 

(тактическая подготовка) 
Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, 
маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений. 

 Оборона, ее задачи и принципы. Наступление: задачи и способы. 

Тема 2.3. Требования Содержание учебного материала  

 

1 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

безопасности при 
обращении с оружием и 

боеприпасами (огневая 

подготовка) 

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и 

тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Изучение условий выполнения 
упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы удержания оружия и 
правильность прицеливания. 

Тема 2.4. Виды, назначение Содержание учебного материала  

 

1 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

и тактикотехнические 
характеристики 

современного стрелкового 

Назначение и тактикотехнические характеристики современных видов стрелкового оружия 

(АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия. 

оружия (огневая 

подготовка) 

Тема 2.5. Беспилотные Содержание учебного материала 
 

1 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

летательные аппараты 

(БПЛА) – эффективное 

средство в условиях 

военных действий. Морские 

беспилотные аппараты 
(основы технической 

История возникновения и развития радиотехнических комплексов. Виды, предназначение, 
тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА. Конструктивные 
особенности БПЛА квадрокоптерного типа. 

Практическое занятие: письменная работа по пройденным темам из раздела №2. Подготовка 

рефератов и презентаций. 
 

2 

подготовки и связи) 

Тема 2.6. Предназначение, Содержание учебного материала  

 

1 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

общее устройство и История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные 

требования. Предназначение, общее устройство и тактикотехнические характеристики 

переносных радиостанций 

тактикотехнические 
характеристики переносных 
радиостанций (основы 

технической подготовки и 

связи) 

Тема 2.7. Свойства Содержание учебного материала  

 

1 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

местности 
и их применение 

в военном деле 
(военная 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные ее 

разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических 

свойств местности. 

топография) 

Тема 2.8. Содержание учебного материала 
 

1 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 
Фортификационное 

оборудование позиции 

отделения. Виды укрытий и 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Порядок оборудования 

позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для 
стрелка. 
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убежищ (инженерная 
подготовка) 

   

Тема 2.9. Оружие массового Содержание учебного материала  

 

1 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

поражения (радиационная, 
химическая, биологическая 

защита) 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его роль 
в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их 
назначение  и  классификация.  Внешние  признаки  применения  бактериологического 

 (биологического) оружия. Зажигательное оружие и способы защиты от него. 

Тема 2.10. Первая помощь Содержание учебного материала  

 

1 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

на поле боя (военно- 

медицинская подготовка. 

Тактическая медицина) 

Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Виды боевых ранений и 
опасность их получения. Алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях. 
Условные зоны оказания первой помощи. Характеристика особенностей «красной», «желтой» 

 и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок выполнения 
 мероприятий первой помощи в зонах. 

Тема 2.11. Особенности Содержание учебного материала   

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

прохождения военной Особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей. 

Особенности прохождения службы по контракту. Организация подготовки офицерских 

кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, Федеральной службы безопасности Российской Федерации, 

Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствии. Военно-учебные заведение и 
военно-учебные центры. 

 

 

2 

службы по призыву и по 

контракту. Военно-учебные 

заведения и военно-учебные 

центры (тактическая 

подготовка) 

 Практическое занятие: письменная работа по темам раздела №2. Подготовка рефератов и 
2 

 презентаций. 

Раздел 3. «Безопасность в быту»   

Тема 3.1. Источники Содержание учебного материала  
 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

опасности в быту. 

Профилактика и первая 

помощь при отравлениях 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. 
Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в 
Интернете. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок 

 

2 

 действий в экстренных случаях. 

Тема 3.2. Безопасность Содержание учебного материала   

в быту. Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с 

опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, 

стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. 

Основные правила безопасного поведения при обращении с газовыми и электрическими 

приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечнолегочной 

реанимации. Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические 
ожоги. Первая помощь при ожогах. 

 

 

2 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

Предупреждение 

травм и первая 

помощь при них. 

Пожарная 

безопасность в быту 

Тема 3.3. Безопасное Содержание учебного материала   
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поведение в местах Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая  

 

2 

 

общего пользования территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями.  

 Меры по предупреждению преступлений. 
Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в ОК 01, ОК 02, ОК 

 ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. 04, ОК 05, ОК 06 
 Действия в экстренных случаях.  

 Практическое занятие: письменная работа по темам раздела №3. Подготовка рефератов и 
2 

 

 презентаций.  

Раздел 4. «Безопасность на транспорте»   

Тема 4.1. Безопасность Содержание учебного материала   

дорожного движения История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-  

 

2 

 

 ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. Безопасность пешехода 
в разных условиях (движение по обочине; движение в темное время суток; движение с ОК 01, ОК 02, ОК 

 использованием средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь безопасности водителя 04, ОК 05, ОК 06 
 и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе.  

 Ответственность водителя. Ответственность пассажира. Представления о знаниях и навыках,  

 необходимых водителю.  

Тема 4.2. Порядок действий Содержание учебного материала   

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

при дорожнотранспортных 
происшествиях 

Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при 
отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 2 

 возгорания; с большим количеством участников). 

Тема 4.3. Безопасное Содержание учебного материала   

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

поведение на разных видах 
транспорта 

Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий 
при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 

 

 

 

2 

 железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

 возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 
водном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении 
опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на авиационном 

 транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной 
 или чрезвычайной ситуации. 
 Практическое занятие: письменная работа по темам раздела №4. Подготовка рефератов и 

2 
 презентаций. 

Раздел 5. «Безопасность в общественных местах»   

Тема 5.1. Безопасность Содержание учебного материала   

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

в общественных 
местах. 

Опасности 

социальнопсихологического 

характера 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных 

местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения. Опасности в 

общественных местах социальнопсихологического характера (возникновение толпы и давки; 

проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек). Порядок 
действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное 

 

2 
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 заражение в толпе, способы самопомощи. Правила безопасного поведения при попадании в 
агрессивную и паническую толпу. 

  

Тема 5.2. Безопасность Содержание учебного материала   

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

в общественных 
местах. Опасности 

криминального 

характера 

Правила безопасного поведения при проявлении агрессии. Криминальные ситуации в 

общественных местах. Правила безопасного поведения. Порядок действий при попадании в 

опасную ситуацию. Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; 
пожилой человек; человек с ментальными расстройствами). Порядок действий в ситуации, 

 

2 

 если вы обнаружили потерявшегося человека. 

Тема 5.3. Безопасность в Содержание учебного материала   

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

общественных местах. 

Действия при пожаре, 

обрушении конструкций, 

угрозе или совершении 

террористического акта. 

Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на 

объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово- 

развлекательные учреждения). Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения 

зданий и отдельных конструкций. Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в 
условиях совершения террористического акта. 

 

2 

 Практическое занятие: письменная работа по темам раздела №5. Подготовка рефератов и 
2 

 презентаций. 

Раздел 6. «Безопасность в природной среде»   

Тема 6.1. Безопасность в Содержание учебного материала   

природной среде Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 
поведения в лесу, в горах, на водоемах. Общие правила безопасности в походе. Особенности  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 
 обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности обеспечения безопасности в 04, ОК 05, ОК 06 
 водном походе. Особенности обеспечения безопасности в горном походе. Ориентирование на  

 местности. Карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS).  

Тема 6.2. Выживание в Содержание учебного материала  
 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

автономных условиях Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Источники 
опасности в автономных условиях. Сооружение убежища. Получение воды и питания. 
Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая 

 

2 

 помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении. 

Тема 6.3. Природные Содержание учебного материала   

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

чрезвычайные ситуации. 
Природные пожары 

Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в природных чрезвычайных 
ситуациях. Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила 2 

 безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды. 

Тема 6.4. Природные Содержание учебного материала   

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и процессами. 

Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила 

безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

геологическими явлениями и процессами. 

 

 

2 

Опасные геологические 

явления и процессы: 

землетрясения, извержение 
вулканов, оползни, сели, 

камнепады 

 Содержание учебного материала   
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Тема 6.5. Природные 

чрезвычайные ситуации. 

Опасные гидрологические 

явления и процессы: 

паводки, половодья, 
цунами, сели, лавины 

Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и процессами. 

Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила 

безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и процессами. 

 

 

2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

Тема 6.6. Природные Содержание учебного материала   

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

чрезвычайные ситуации. 
Опасные 

метеорологические явления 

и процессы: ливни, град, 

мороз, жара 

Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и 

процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. 
Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
метеорологическими явлениями и процессами. 

 

2 

Практическое занятие: письменная работа по темам раздела №6. Подготовка рефератов и 
2 

 презентаций. 

Раздел 7. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»   

Тема 7.1. Факторы, 

влияющие на здоровье 

человека. Здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала  
 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 
«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), 

психологические факторы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового 

 

2 

образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие. 
Тема 7.2. Инфекционные Содержание учебного материала   

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

заболевания. Значение 

вакцинации в борьбе с 

инфекционными 

заболеваниями 

Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и 

способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого- 

социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный 
календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. 

 

2 

 Значение изобретения вакцины для человечества. 

Тема 7.3. Неинфекционные Содержание учебного материала   

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

заболевания. Факторы 

риска и меры 

профилактики. Роль 

диспансеризации для 

сохранения здоровья 

Неинфекционные заболевания. Самые распространенные неинфекционные заболевания. 

Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска 

возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний 

дыхательной системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры 

профилактики неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике 

 

 

 

2 

 неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, 
 требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль 
 в животе, эпилепсия и др.) 

Тема 7.4. Первая помощь Содержание учебного материала  
 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

пострадавшему Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи. 
Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой помощи. 
Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; 

 

2 

 «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая 
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 помощь при нескольких травмах одновременно). Действия при прибытии скорой 
медицинской помощи. 

  

Практическое занятие: письменная работа по темам раздела №7. Подготовка рефератов и 
презентаций. 

2 

Раздел 8. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»   

Тема 8.1. Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

общества 

Содержание учебного материала   

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» 

и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. 

Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия. Опасность 

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. 

Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность. 

 

 

2 

Практическое занятие: подготовка рефератов и презентаций. 2 

Тема 8.2. Правила 

безопасного поведения при 

угрозе и совершении 

террористического акта 

Содержание учебного материала   

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 
Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила 
поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, 
проведении контртеррористической операции. 

2 

Тема 8.3. Противодействие 

экстремизму и терроризму 

Содержание учебного материала   

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. 

Основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, 

задачи, принципы. Права и обязанности граждан и общественных организаций в области 
противодействия экстремизму и терроризму. 

 

2 

Практическое занятие: письменная работа по темам раздела №8. 2 

Всего: 80 - 



19  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебного предмета предусмотрены следующие 

специальные помещения: кабинет математики. 

Оснащение учебных кабинетов и лабораторий в соответствии с установленным 

протоколом Методического совета факультета Nº 8 от 19.06.2024 г. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники 

1 Сычев, Ю. Н. Основы безопасности и защиты Родины : учебное пособие / Ю.Н. 

Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 2025. — 305 с. — (Среднее профессиональное 

образование). — DOI 10.12737/2146050. - ISBN 978-5-16-019935-1. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2146050 – Режим доступа: по 

подписке. 

2 Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие : в 2 

частях. Часть 1. Основы защиты населения и территорий от военных, техногенных и 

природных чрезвычайных ситуаций / А. Н. Ковальчук, Н. М. Ковальчук. — Москва 

: ИНФРА-М, 2023. — 287 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-16-018124-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1911603 – Режим доступа: по подписке. 

3 Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие : в 2 

частях. Часть 2. Основы подготовки граждан к военной службе / А.Н. Ковальчук. — 

Москва : ИНФРА-М, 2023. — 328 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-018123-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1911602 – Режим доступа: по подписке. 

Дополнительные источники 

1 Основы безопасности жизнедеятельности. Часть 1. Базовый уровень : электронная 

форма учебника для СПО / под ред. Ю. С. Шойгу. - Москва :Просвещение, 2024. - 

220 с. - ISBN 978-5-09-115827-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2170690 – Режим доступа: по подписке. 

2 Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. В 2 частях. Часть 1 : 

учебник для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы среднего профессионального образования / под ред. Ю. С. Шойгу. — 

https://znanium.ru/catalog/product/2146050
https://znanium.ru/catalog/product/1911603
https://znanium.ru/catalog/product/1911602
https://znanium.ru/catalog/product/2170690
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Москва : Просвещение, 2024. — (Учебник СПО). — 252, [4] с. : ил. — ISBN 978-5- 

09-114134-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2157065 – Режим доступа: по подписке. 

Электронные ресурсы 

1 Юрайт - https://urait.ru/ - Текст: электронный. 

2 КиберЛенинка. - URL: http://cyberleninka.ru/ - Текст: электронный. 

3 Министерство образования и науки Российской Федерации. - URL: 

https://minobrnauki.gov.ru/ - Текст: электронный. 

4 Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: http://www.elibrary.ru. - Текст: 

электронный. 

5 Российская национальная библиотека URL: https://nlr.ru/ - Текст: электронный 

6 Федеральный портал «Российское образование». - URL: http://www.edu.ru/ - Текст: 

электронный. 

https://znanium.ru/catalog/product/2157065
https://urait.ru/
http://cyberleninka.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://nlr.ru/
http://www.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Общая/профессиональн 
ая компетенция 

Раздел/Темы Тип оценочных мероприятия 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам. 

Раздел 1. Темы 1.1. – 1.4. 

Раздел 2. Темы 2.1. – 2.11. 
Раздел 3. Темы 3.1. – 3.3. 

Раздел 4. Темы 4.1. – 4.3. 

Раздел 5. Темы 5.1. – 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1. – 6.7. 

Раздел 7. Темы 7.1. – 7.4. 
Раздел 8. Темы 8.1. – 8.2. 

Тестирование; 

Представление результатов 

практических работ; 

Оценка практических работ; 

Выполнение заданий на 

дифференцированном зачете. 

ОК 02 Осуществлять 
поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 
необходимой для 

выполнения задач 
профессиональной 

деятельности. 

Раздел 1. Темы 1.1. – 1.4. 
Раздел 2. Темы 2.1. – 2.11. 

Раздел 3. Темы 3.1. – 3.3. 

Раздел 4. Темы 4.1. – 4.3. 

Раздел 5. Темы 5.1. – 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1. – 6.7. 

Раздел 7. Темы 7.1. – 7.4. 
Раздел 8. Темы 8.1. – 8.2. 

Тестирование; 

Представление результатов 

практических работ; 

Оценка практических работ; 

Выполнение заданий на 

дифференцированном зачете. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Раздел 1. Темы 1.1. – 1.4. 
Раздел 2. Темы 2.1. – 2.11. 

Раздел 3. Темы 3.1. – 3.3. 

Раздел 4. Темы 4.1. – 4.3. 

Раздел 5. Темы 5.1. – 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1. – 6.7. 

Раздел 7. Темы 7.1. – 7.4. 
Раздел 8. Темы 8.1. – 8.2. 

Тестирование; 

Представление результатов 

практических работ; 

Оценка практических работ; 

Выполнение заданий на 

дифференцированном зачете. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 
культурного контекста 

Раздел 1. Темы 1.1. – 1.4. 
Раздел 2. Темы 2.1. – 2.11. 

Раздел 3. Темы 3.1. – 3.3. 

Раздел 4. Темы 4.1. – 4.3. 

Раздел 5. Темы 5.1. – 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1. – 6.7. 

Раздел 7. Темы 7.1. – 7.4. 
Раздел 8. Темы 8.1. – 8.2. 

Тестирование; 

Представление результатов 

практических работ; 

Оценка практических работ; 

Выполнение заданий на 
дифференцированном зачете. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 
поведения 

Раздел 1. Темы 1.1. – 1.4. 
Раздел 2. Темы 2.1. – 2.11. 

Раздел 3. Темы 3.1. – 3.3. 

Раздел 4. Темы 4.1. – 4.3. 

Раздел 5. Темы 5.1. – 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1. – 6.7. 

Раздел 7. Темы 7.1. – 7.4. 

Раздел 8. Темы 8.1. – 8.2. 

Тестирование; 

Представление результатов 

практических работ; 

Оценка практических работ; 

Выполнение заданий на 
дифференцированном зачете. 

 


