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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ТЕОРИЯ ГОСУДАРСТВА И ПРАВА 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины является составной частью программно-

методического сопровождения образовательной программы (ОП) среднего 

профессионального образования (СПО) по специальности 40.02.04 «Юриспруденция». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ОП СПО 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является дисциплиной 

социально-гуманитарного цикла. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 01,  

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08, 

ОК 09, 

ПК 1.1., 

ПК 1.2.,  

ПК 1.3. 

 организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения  от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в 

быту;использовать  средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные 

средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

 применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

 принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны 

государства; 

 задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 
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 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

 оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

 порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем дисциплины 68 

Объем учебных занятий 68 

в том числе:  

     теоретическое обучение 34 

     лабораторные и практические занятия 34 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

во 2 семестре 

- 

 

Практическая подготовка при реализации учебной дисциплины организуется путем 

проведения практических занятий и (или) лабораторных работ и иных аналогичных видов 

учебной деятельности, предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных 

элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

 



  

7 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. 12  

Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени, 

природного и 

техногенного 

характера. 

Содержание учебного материала   

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

Определение чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций в зависимости от 

характера возникновения. Последствия чрезвычайных ситуаций. Виды чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени, природного и техногенного характера.  Последствия чрезвычайных 

ситуаций. Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций. Опасности на 

производствах. Основные мероприятия по обеспечению устойчивости производств в условиях 

чрезвычайных ситуаций. Назначение и задачи гражданской обороны. Гражданская оборона как 

система общегосударственных мер по защите населения при ведении военных действий и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций мирного времени. Структура и органы 

управления ГО. Силы ГО. 

4 

Практическое занятие: Подготовка данных и определение порядка использования инженерных 

сооружений для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций. Планирование и 

организационные вопросы выполнения эвакуационных мероприятий. Организация получения и 

использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Отработка навыков в 

планировании и организации аварийно- спасательных работ и выполнении неотложных работ при 

ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  

4  

Тема 1.2. Организация 

защиты и 

жизнеобеспечения 

населения в 

чрезвычайных 

ситуациях.  

Содержание учебного материала   

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях. Оповещение 

населения.  Защита населения путем эвакуации. Порядок проведения эвакуации. Организация 

инженерной защиты населения от поражающих факторов. Организация и проведение санитарной 

обработки людей. Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. Разведка, поиск пострадавших, оказание неотложной 

медицинской помощи и эвакуация. Проведение работ по снижению ущерба, нанесенного 

окружающей среде, по снижению материальных потерь. Локализация зоны чрезвычайной 

ситуации.  Средства защиты. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Средства 

индивидуальной защиты кожи. Медицинские средства индивидуальной защиты. 

2 

Практическое занятие: Итоговая письменная работа по темам раздела 1. 2 

Раздел 2 Основы военной службы: основы обороны государства. 44  

Тема 2.1. История 

возникновения и 

развития 

Содержание учебного материала   

 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа 

Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. 

4 
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Вооруженных Сил в 

России. 

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы 

Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.  

Практическое занятие: Письменная работа по теме. Рефераты.  4 

Тема 2.2. Виды 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации, рода 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации, рода 

войск. 

Содержание учебного материала   

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ОК 08, ОК 05, 

ОК 09 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, 

рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-

Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. Военно-Морской Флот, история 

создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история 

создания, предназначение, структура. Космические войска: история создания, предназначение, 

структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие 

войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, 

внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные 

войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и 

предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и 

место в системе обеспечения национальной безопасности. 

2 

Практическое занятие: Письменная работа в форме теста. 2 

Тема 2.3. Основные 

понятия о воинской 

обязанности. 

Содержание учебного материала   

 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его 

предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной 

постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 

содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной 

службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным 

образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних 

граждан в учреждениях среднего профессионального образования; обучение по программам 

подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования. 

4 

Практическое занятие: Устный опрос. 4 

Тема 2.4. Призыв на 

военную службу. 

Содержание учебного материала   

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09, 

ПК 1.1, ПК 1.2 

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской 

части. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной 

службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу 

по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

2 

Практическое занятие: Письменная работа по теме. Презентации. 2 

Тема 

2.5.Альтернативная 

гражданская служба. 

Содержание учебного материала   

 

 
Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной 

гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 

гражданской службы. Соблюдение норм международного гуманитарного права. 

4 
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Практическое занятие: Устный опрос.  4 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 1.1, ПК 1.2 

Тема 2.6. Виды 

воинской 

деятельности и их 

особенности. 

Содержание учебного материала   

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, ОК 08, 

ОК 09, ПК 1.1, ПК 1.2 

Понятие моральных качеств человека. Индивидуально-психологические качества личности. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально- 

психологическим и профессиональным качествам гражданина. Воинская дисциплина, ее сущность 

и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную 

службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы 

(неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). Особенности воинской деятельности в различных видах 

Вооруженных Сил и родах войск. 

2 

Практическое занятие: Письменная работа по теме. Рефераты.  2 

Тема 2.7 Основы 

военно-

патриотического 

воспитания. 

Содержание учебного материала   

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09, 

ПК 1.1, ПК 1.2 

Боевые традиции ВС. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в 

сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество – основа 

боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение 

войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 

Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и 

славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал 

вручения Боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной 

техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 

4 

Практическое занятие: Итоговая письменная работа по темам раздела 2. 4 

Раздел 3 Основы медицинских знаний. 12  

Тема 3.1. Здоровый 

образ жизни как 

необходимое условие 

сохранения и 

укрепления здоровья 

человека и общества. 

Содержание учебного материала   

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09, 

ПК 1.1 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье - одна из основных жизненных ценностей 

человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 

человека. Общественное здоровье.  Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие 

здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления 

психоактивными веществами. Допинг-контроль.  

2 

Практическое занятие: Устный опрос.  2 

Тема 3.2 Здоровье 

человека и здоровый 

образ жизни в сфере 

взаимоотношения 

полов. 

Содержание учебного материала   

 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие. Здоровье родителей и здоровье 

будущего ребенка. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. Инфекции, передаваемые 

половым путем, и их профилактика. Здоровый образ жизни – необходимое условие сохранности 

репродуктивного здоровья. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. 

Правила личной гигиены и здоровье человека.   Социальная роль женщины в современном 

обществе. Правовые аспекты взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных 

отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права 

и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». Беременность и гигиена 

беременности. Уход за младенцем. 

2 
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Практическое занятие: Письменная работа. Презентации.  2 

Тема 3.3 Правовые 

основы оказания 

первой медицинской 

помощи.  

Содержание учебного материала   

ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 1.1, ПК 1.2 
Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. Первая 

медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской 

помощи.  Первая медицинская помощь при травмах. Основы законодательства об охране здоровья 

граждан, Гражданский Кодекс. Уголовный кодекс, ФЗ «О полиции».ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

2 

Практическое занятие: Итоговая работа по всем темам.  2 

Всего: 68 - 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: кабинет социально-экономических дисциплин. 

Оснащение учебных кабинетов и лабораторий в соответствии с установленным 

протоколом Методического совета факультета Nº 8 от 19.06.2024 г. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники 

1 Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, 

А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : 

ИНФРА-М, 2024. — 576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978- 

5-8199-0789-4. - Текст : электронный. URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1932336 – Режим доступа: по подписке. 

Дополнительные источники 

2 Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.ru/catalog/product/2080530 – Режим доступа: по подписке. 

3 Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. 

Ветошкин. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. - 308 с. - ISBN 978-5-9729- 

0991-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1903523 – 

Режим доступа: по подписке. 

Электронные ресурсы 

1 Юрайт - https://urait.ru/ - Текст: электронный. 

2 КиберЛенинка. - URL: http://cyberleninka.ru/ - Текст: электронный. 

3 Министерство образования и науки Российской Федерации. - URL: 

https://minobrnauki.gov.ru/ - Текст: электронный. 

4 Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: http://www.elibrary.ru. - Текст: 

электронный. 

5 Российская национальная библиотека URL: https://nlr.ru/ - Текст: электронный 

6 Федеральный портал «Российское образование». - URL: http://www.edu.ru/ - Текст: 

электронный. 

https://znanium.ru/catalog/product/1932336
https://znanium.ru/catalog/product/2080530
https://znanium.com/catalog/product/1903523
https://urait.ru/
http://cyberleninka.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://nlr.ru/
http://www.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знания: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, умения сформированы, 

все предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, некоторые умения 

сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но без 

существенных упущений, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

Знания: 

оценка по результатам 

устного опроса, 

оценка по результатам 

письменного опроса, 

экзамен. 

 

Умения: 

тестирование на знание 

терминологии по теме; 

контрольная работа; 

семинар; 

оценка выполнения 

практического задания 

(работы); 

подготовка и выступление с 

докладом, сообщением, 

презентацией; 

экзамен. 

 

 

Умения: 

организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 
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предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня 

опасностей различного вида 

и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим. 
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