
Аннотация 
 

Дисциплина «Прикладная физическая культура (элективный модуль)» входит в 

образовательную программу высшего образования – программу бакалавриата по 

направлению подготовки/ специальности 20.03.01 «Техносферная безопасность» 

направленности/специализации «Промышленная безопасность и охрана труда». 

Дисциплина реализуется кафедрой «№64». 

Дисциплина нацелена на формирование у выпускника следующих компетенций: 

УК-7 «Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности» 

УК-9 «Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах» 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с изучением 

основных разделов предмета физической культуры в вузе, направленных на повышение 

уровня общей физической подготовленности студентов, комплексное развитие основных 

физических качеств, получение необходимых теоретических и практических умений и 

навыков при выполнении двигательных действий. 

 Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации 

учебного процесса: практические занятияПрограммой дисциплины предусмотрены 

следующие виды контроля: текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация в 

форме   (2 семестр),  (3 семестр),  (4 семестр),  (5 семестр), зачета (6 семестр). 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 0 зачетных единиц, 393 часа.  

Язык обучения по дисциплине «русский » 
 


