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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1 Цель реализации программы 

Целью реализации программы «Методика преподавания физической культуры в вузе» 

является совершенствование компетенции, необходимой для профессиональной деятельности в 

рамках имеющейся квалификации в области физической культуры и спорта. 

Программа разработана с учетом интересов образовательных организаций, реализующих 

физическое воспитание как учебную дисциплину. 

Программа разработана на основании ФГОС ВО по направлению подготовки 44.06.01 

«Образование и педагогические науки» (Утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30 июля 2014 г. № 902) научная специальность 13.00.04 «Теория и 

методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры». 

 

1.2 Планируемые результаты обучения 

Изучение данной программы направлено на формирование и (или) совершенствование у 

слушателей следующих компетенций: 

профессиональные компетенции: 

Вид деятельности – аналитическая: 

ПК-1 «способность развивать педагогическую мысль, методы педагогического контроля качества 

обучения, актуальные дидактические технологии» 

знать: - основные методы педагогического контроля; 

 - основные методы контроля качества обучения; 

 - актуальные дидактические технологии. 

уметь: - реализовывать в практической деятельности основные методы педагогического контроля; 

 - реализовывать в практической деятельности основные методы контроля качества обучения; 

 - реализовывать на практике актуальные дидактические технологии. 

владеть навыками: - реализации в практической деятельности основных методов 

педагогического контроля; 

 - реализации в практической деятельности основных методов контроля качества обучения; 

 - реализации на практике актуальных дидактических технологий. 

иметь опыт деятельности: - в сфере реализации на практике основных методов педагогического 

контроля; 

 - в сфере реализации на практике основных методов контроля качества обучения; 

 - в сфере реализации на практике актуальных дидактических технологий. 

Лицам, успешно освоившим программу повышения квалификации и прошедшим итоговую 

аттестацию, выдается удостоверение о повышении квалификации. 

 

1.3 Требования к уровню подготовки поступающего на обучение, 

необходимому для освоения программы 

К освоению ДПП ПК допускаются: 

- лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; 

- лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 
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1.4 Объем ДПП и форма обучения 

Объем ДПП, который включает все виды аудиторной и время, отводимое на контроль 

качества освоения слушателем программы составляет 16 часов. 

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий 

 

2 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

2.1 Требования к организации образовательного процесса 

Учебные занятия проводятся четыре дня в неделю, 4 часа в день. 

Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. 

Учебные занятия проводятся парами (два академических часа), продолжительность одной 

пары 90 минут. 

Между парами предусмотрены перерывы не менее 10 минут. 

 

2.2 Кадровое обеспечение 

Образовательный процесс по ДПП ПК обеспечивается научно-педагогическими кадрами, 

имеющими высшее образование, направленность (профиль) которого, как правило, соответствует 

преподаваемому курсу, дисциплине (модулю), опыт работы в соответствующей профессиональной 

сфере и (или) систематически занимающимися научной деятельностью. 

При отсутствии педагогического образования научно-педагогические кадры, 

обеспечивающие образовательный процесс по ДПП ПК, имеют дополнительное 

профессиональное образование в области профессионального образования и (или) обучения. 

Также научно-педагогические кадры проходят в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке обучение и проверку знаний и навыков в области охраны труда. 

К образовательному процессу по ДПП ПК также привлечены преподаватели из числа 

действующих руководителей и ведущих работников профильных организаций, предприятий и 

учреждений. 

 

2.3 Материально-технические условия 

Материально-технические условия приведены в п.п. 3.3. «Рабочие программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей)». 

 

2.4 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Учебно-методическое и информационное обеспечение приведено в п.п. 3.3. «Рабочие 

программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)». 
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3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

3.1 Календарный учебный график 

Календарный учебный график приведен в таблице 1. 

Срок обучения 4 дня 

Объем ДПП ПК  16 (час.)  

Таблица 1 – Календарный учебный график 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин 

(модулей) 

Всего, 

час. 

Календарный период, (дни) 

День 1 День 2 День 3 День 4 

1 Методика преподавания 

физической культуры в 

вузе 

14 Л* Л Л С* 

2 Итоговая аттестация 2    ИА* 

ИТОГО, час. 16     

Примечания: 

* Обозначение видов учебной деятельности: 

Л – лекции; 

С  семинарские занятия; 

ИА – итоговая аттестация. 

 

3.2 Учебный план 

Учебный план ДПП ПК, реализуемой в полном объеме с использованием аудиторных 

занятий (или дистанционных образовательных технологий) приведен в таблице 2. 

Таблица 2 – Учебный план ДПП ПК, реализуемой в полном объеме с использованием аудиторных 

занятий (дистанционных образовательных технологий) 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин 

(модулей) 

ОТ*, 

час. 

Аудиторные/ дистанционные занятия, час. 

Форма 

промежу-

точной 

аттестации 
(при наличии) 

К
о

м
п

ет
е
н

ц
и

и
 

Всего из них*** 

 

Лекции Лаб. раб. Практ. 

занят., 

семинары 

1 2 3 4 5 6 7 9 10 

1 Методика преподавания 

физической культуры в вузе  

14 14 12  2 Х ПК-1 

Итоговая аттестация 2     зачет  

ИТОГО: 16 14 12 × 2 2  

Примечания: 

* ОТ – общая трудоемкость. 

 

 

3.3 Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

Формы рабочей программы учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) по ДПП ПК 

приведены ниже. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

«Методика преподавания физической культуры в вузе» 
(Название) 

По ДПП ПК «Методика преподавания физической культуры в вузе» 

 

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий 

 

1. Цель  

Целью реализации дисциплины «Методика преподавания физической культуры в вузе» 

является совершенствование компетенции, необходимой для профессиональной деятельности в 

рамках имеющейся квалификации в области физической культуры и спорта. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения ДПП 

В результате освоения дисциплины «Методика преподавания физической культуры в вузе» 

слушатель должен обладать следующими компетенциями: 

профессиональные компетенции: 

Вид деятельности – аналитическая: 

ПК-1 «способность развивать педагогическую мысль, методы педагогического контроля качества 

обучения, актуальные дидактические технологии» 

знать: - основные методы педагогического контроля; 

 - основные методы контроля качества обучения; 

 - актуальные дидактические технологии. 

уметь: - реализовывать в практической деятельности основные методы педагогического контроля; 

 - реализовывать в практической деятельности основные методы контроля качества обучения; 

 - реализовывать на практике актуальные дидактические технологии. 

владеть навыками: - реализации в практической деятельности основных методов 

педагогического контроля; 

 - реализации в практической деятельности основных методов контроля качества обучения; 

 - реализации на практике актуальных дидактических технологий. 

иметь опыт деятельности: - в сфере реализации на практике основных методов педагогического 

контроля; 

 - в сфере реализации на практике основных методов контроля качества обучения; 

 - в сфере реализации на практике актуальных дидактических технологий. 

3. Объем  

Данные об общем объеме дисциплины «Методика преподавания физической культуры в 

вузе» и трудоемкости отдельных видов учебной работы представлены в таблице 1 

Таблица 1 – Объем и трудоемкость учебной дисциплины (модуля) «Методика преподавания 

физической культуры в вузе»   

Вид  учебной  работы 
Всего 

1 2 
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Общая трудоемкость дисциплины (модуля), (час) 16 

Аудиторные занятия, всего час.,  

В том числе* 

14 

Лекции (Л), (час) 12 

Практические/семинарские занятия (ПЗ), (час) 2 

Лабораторные работы (ЛР), (час) Х 

Самостоятельная работа, всего   (час) Х 

Вид промежуточной аттестации (зачет) Х 

 

4. Содержание  

4.1. Распределение трудоемкости по разделам, темам и видам занятий 

Разделы, темы и их трудоемкость приведены в таблице 2. 

Таблица 2 – Разделы, темы дисциплины «Методика преподавания физической культуры в вузе» и 

их трудоемкость  

№ 

П/П 

Разделы, темы Виды учебных занятий* 

Лекции Семинары Самостоятельная 

работа 

1 Введение в теорию и методику 

физической культуры как 

интегративную и 

общепрофилирующую 

дисциплину 

2 Х Х 

2 Средства и методы, 

используемые в сфере 

физкультурного 

совершенствования человека 

2 Х Х 

3 Теоретико-методические 

основы обучения двигательным 

действиям и развития 

физических способностей 

2 Х Х 

4 Современные формы 

построения занятий в 

физкультурной практике и их 

особенности 

2 Х Х 

5 Планирование, контроль и учет 

в процессе физкультурных 

занятий 

2 Х Х 

6 Физическая культура в системе 

профессионально-прикладной 

физической подготовки 

2 2 Х 

ИТОГО: 12 2 Х 
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5. Организационно-педагогические условия 

5.1. Материально-технические условия  

Состав материально-технической базы представлен в таблице 3. 

Таблица 3 – Состав материально-технической базы 

№ 

п/п 

Наименование составной части материально-технической 

базы* 

Номер аудитории 

(при необходимости) 

1 Лекционная аудитория  

2 Мультимедийная лекционная аудитория  

 

5.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение  

Перечень основной и дополнительной литературы приведен в таблице 4. 

Таблица 4 – Перечень основной и дополнительной литературы  

Шифр Библиографическая ссылка / URL адрес Количество экземпляров в 

библиотеке (кроме 

электронных экземпляров) 

Основная литература 

Ч 

С 17 

Самостоятельная физическая подготовка  студентов 

на примере легкой атлетики [Текст] : учебно-

методическое пособие / С.-Петерб. гос. ун-т 

аэрокосм. приборостроения ; сост.: А. А. Евгеньев, 

Е. Г. Шубин, В. М. Башкин. - СПб. : Изд-во ГУАП, 

2012 

40 

Ч 

И 60 

Индивидуальная коррекция тренировочной  

нагрузки по состоянию центральной нервной 

системы и нервно-мышечного аппарата 

спортсменов [Текст] : методические указания / С.-

Петерб. гос. ун-т аэрокосм. приборостроения ; 

сост.: В. М. Башкин, Е. А. Евгеньев. - СПб. : Изд-во 

ГУАП, 2012. 

40 

Ч 

Е 91 

Ефимова-Комарова, Людмила Борисовна.  

Физическая культура студента специальной 

медицинской группы [Текст] : учебно-

методическое пособие для студентов специального 

учебного отделения / Л. Б. Ефимова-Комарова, Л. 

А. Кирьянова, Т. А. Башкина ; С.-Петерб. гос. ун-т 

аэрокосм. приборостроения. - СПб. : Изд-во ГУАП, 

2013. 

65 

61 

Б 37 

Бег как основное средство поддержания здоровья 

[Текст] : методические указания / С.-Петерб. гос. 

ун-т аэрокосм. приборостроения ; сост.: С. С. 

Плотникова, А. С. Сидоренко, И. М. Евдокимов. - 

СПб. : Изд-во ГУАП, 2013. - 16 с. 

61 

Дополнительная литература 

Ч 

О-54 

Олимпийский учебник студента  [Текст] : учебное 

пособие / В. С. Родиченко, С. А. Иванов, А. Т. 

Контанистов и др ; Олимп. ком. России. - 3-е изд., 

перераб. и доп. - М. : Сов. спорт, 2005. - 126 с. : 

3 



9 

658 

Е 91 

Ефимов, В. К.  Менеджмент в физической культуре 

и спорте : учебное пособие / В. К. Ефимов ; 

Департамент образования г. Москвы. Гос. образов. 

учреждение.Моск. гор. пед. ун-т. - М. : изд-во 

Моск. гор. пед. ун-та, 2004. - 143 с. 

2 

378 

Т 36 

Тестирование и методика  оценки физической 

подготовленности студентов : методические 

указания / С.-Петерб. гос. ун-т аэрокосм. 

приборостроения ; сост. В. Г. Усанков, Е. Г. 

Шубин. - СПб. : Изд-во ГУАП, 2008. - 19 с. 

80 

37 

Б 25 

Бароненко, В. А.  Здоровье и физическая культура 

студента [Текст] : учебное пособие для спо / В. А. 

Бароненко. - 2-е изд., перераб. - М. : Альфа-М : 

Инфра-М, 2009. - 336 с. 

3 

Ч 

К 84 

Круговая тренировка [Текст] : методические 

рекомендации / С.-Петерб. гос. ун-т аэрокосм. 

приборостроения ; сост. А. С. Сидоренко. - СПб. : 

Изд-во ГУАП, 2009 

80 

 

Ч(ГУАП) 

Ф50 

Учебное пособие / В. С. Родиченко, С. А. Иванов, 

А. Т. Контанистов и др ; Олимп. ком. России ; 

Администрация Омс. обл. - 8-е изд., перераб. и доп. 

- М. : Сов. спорт, 2003. - 144 с. 

20 

Ч 

Р93 

Рыбников, В. В.  Формирование системы духовно-

нравственных качеств у студентов на занятиях 

физической культурой [Текст] : монография / В. В. 

Рыбников ; Пед. ин-т Сарат. гос. ун-та им. Н. Г. 

Чернышевского. - Саратов : Изд-во Сарат. ун-та, 

2003. - 48 с. : табл. - Библиогр.: с. 42 - 46 

2 

Ч 

О-54 

Олимпийский учебник студента  [Текст] : учебное 

пособие / В. С. Родиченко, С. А. Иванов, А. Т. 

Контанистов и др ; Олимп. ком. России. - М. : Сов. 

спорт, 2003. - 126 с. 

4 

Ч(ГУА

П) 

Ф50 

Физическая культура и  ее формирование в 

процессе высшего профессионального образования 

[Текст] : учебное пособие / В. Д. Буштрук, Ю. 

Войнар, В. Ф. Костюченко, Е. Г. Шубин ; С.-

Петерб. гос. ун-т аэрокосм. приборостроения. - 

СПб. : Изд-во ГУАП, 2003. - 34 с. - Библиогр. : с. 32 

– 33 

20 

Ч 

О-54 

Олимпийский учебник студента  [Текст] : учебное 

пособие / В. С. Родиченко, С. А. Иванов, А. Т. 

Контанистов и др ; Олимп. ком. России. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - М. : Сов. спорт, 2004. - 126 с. 

4 

Э(ГУА

П)  

Ф24 

Фарберов, Михаил Борисович.  Физическая 

культура и религия  [Текст] : история 

взаимоотношений / М. Б. Фарберов ; С.-Петерб. 

гос. ун-т аэрокосм. приборостроения. - , науч.-

попул. изд. - Документ включает в себя 1 файл, 

размер(217Kb). - СПб. : Изд-во ГУАП, 2001. - 35 с. 

61 

Ч(ГУА

П)  

Буштрук, В. Д.  Подготовка спортсмена в 

многолетнем аспекте [Текст] : Учебное пособие / В. 

Д. Буштрук, В. Ф. Костюченко, Е. Г. Шубин ; С.-

62 
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Б94 Петерб. гос. ун-т аэрокосм. приборостроения. - 

Документ включает в себя 1 файл, размер: (320 Kb). 

- СПб. : Изд-во ГУАП, 2002. - 32 с. 

Ч51 

Б93 

Бутин, И. М.  Лыжный спорт [Текст] : учебник / И. 

М. Бутин. - М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. - 192 с. 
2 

Ч51 

А43 

Актуальные проблемы педагогической  

деятельности в физической культуре и спорте и 

пути их решения в физкультурном образовании 

[Текст] : сборник научных трудов / Кур. гос. пед. 

ун-т ; Ред. Т. В. Скобликова. - Курск : Изд-во 

КГПУ, 2002. -149 с 

2 

61 

П 84 

Профилактика и лечение  сколиоза у студентов, 

занимающихся физической культурой в 

специальной медицинской группе в высшем 

учебном заведении : методические указания / С.-

Петерб. гос. ун-т аэрокосм. приборостроения ; 

сост., В. М. Башкин и др. - СПб. : Изд-во ГУАП, 

2008. 

80 

621.39

6.6 

Ш 95 

Шубин, Е. Г.  Система организации занятий и 

планирование круглогодичной подготовки в 

спортивной радиопеленгации [Текст] : учебное 

пособие / Е. Г. Шубин ; С.-Петерб. гос. ун-т 

аэрокосм. приборостроения. - СПб. : Изд-во ГУАП, 

2008. - 72 с. 

30 

61 

Н 19 

Назарова, Елена Николаевна.  Здоровый образ 

жизни и его составляющие [Текст] : учебное 

пособие / Е. Н. Назарова. - М. : Академия, 2007. - 

256 с. 

2 

Ч 

Р 17 

Развитие основных физических качеств студентов 

методом круговой тренировки [Текст] : 

методические рекомендации / С.-Петерб. гос. ун-т 

аэрокосм. приборостроения ; сост. А. С. Сидоренко. 

- СПб. : Изд-во ГУАП, 2013. - 18 с. -  

30 

61 

Д 58 

Доврачебная помощь при  спортивных травмах на 

занятиях по физическому воспитанию [Текст] : 

методическое пособие / С.-Петерб. гос. ун-т 

аэрокосм. приборостроения ; сост. А. С. Сидоренко 

[и др.]. - СПб. : Изд-во ГУАП, 2009 

49 

 

 

5.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети ИНТЕРНЕТ, 

необходимых для освоения дисциплины 
  

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети ИНТЕРНЕТ, необходимых 

для освоения дисциплины приведен в таблице 5. 

 

Таблица 5 – Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети ИНТЕРНЕТ, 

необходимых для освоения дисциплины 

URL адрес Наименование 

www.guap.ru  Сайт ГУАП 

http://www.guap.ru/
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http://rao.edu.ru Российская Академия образования. 

http://vak.ed.gov.ru ВАК РФ 

 

http://ripc.redline.ru 

Академия повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки работников образования. 

http://mtas.ru 

Сайт о математическом моделировании социально-

экономических систем, в т.ч. образовательных и 

педагогических 

http://methodolog.ru  Специализированный сайт о методологии 

http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc 
Электронный каталог Центральной отраслевой библиотеки по 

физической культуре и спорту. /  

http://rusathletics.com Легкая атлетика России 

http://sportkniga.kiev.ua/cat/29 Спорткнига. Физкультура и спорт. 

http://www.studsport.ru Российский студенческий спортивный союз. 

http://news.sportbox.ru Портал спортивных новостей. 

 

5.4. Перечень используемого программного обеспечения 

Перечень используемого программного обеспечения представлен в таблице 6. 

Таблица 6 – Перечень программного обеспечения 

№ п/п Наименование 

1 Microsoft Windows (номер лицензии:62047569) 

2 Microsoft Office (номер лицензии:61351237) 

 
5.5. Перечень информационно-справочных систем 

Перечень используемых информационно-справочных систем представлен в таблице 7. 

Таблица 7 – Перечень информационно-справочных систем 

№ п/п Наименование 

1 Справочно-правовая система «Консультант Плюс» 

2 ЭБС ZNANIUM 

3 ЭБС издательства ЛАНЬ 

 

 

 

 

 

http://rao.edu.ru/
http://vak.ed.gov.ru/
http://ripc.redline.ru/
http://mtas.ru/
http://methodolog.ru/
http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc
http://sportkniga.kiev.ua/cat/29
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6. Оценочные материалы для проведения аттестации 

6.1. Состав оценочных материалов приведен в таблице 8. 

Таблица 8 - Состав оценочных материалов для промежуточной аттестации 

Вид промежуточной аттестации Примерный перечень оценочных материалов 

Не предусмотрено  

 

6.2 В качестве критериев оценки уровня сформированности (освоения) у обучающихся 

компетенций применяется шкала университета. В таблице 9 представлена  4-балльная шкала для 

оценки сформированности компетенций. 

Таблица 9 –Критерии оценки уровня сформированности компетенций 

Оценка компетенции 

(4-балльная шкала) 
Характеристика сформированных компетенций 

«отлично» 

«зачтено» 

- слушатель  глубоко и всесторонне усвоил программный материал; 

- уверенно, логично, последовательно и грамотно его излагает; 

- опираясь на знания основной и дополнительной литературы, тесно 

привязывает усвоенные научные положения с практической 

деятельностью направления; 

- умело обосновывает и аргументирует выдвигаемые им идеи; 

- делает выводы и обобщения; 

- свободно владеет системой специализированных понятий. 

«хорошо» 

«зачтено» 

- слушатель твердо усвоил программный материал, грамотно и по 

существу излагает его, опираясь на знания основной литературы; 
- не допускает существенных неточностей; 

- увязывает усвоенные знания с практической деятельностью 

направления; 

- аргументирует научные положения; 

- делает выводы и обобщения; 

- владеет системой специализированных понятий. 

«удовлетворительно» 

«зачтено» 

- слушатель усвоил только основной программный материал, по 

существу излагает его, опираясь на знания только основной 

литературы; 

-  допускает несущественные ошибки и неточности; 

- испытывает затруднения в практическом применении знаний 

направления; 

- слабо аргументирует научные положения; 

- затрудняется в формулировании выводов и обобщений; 

- частично владеет системой специализированных понятий. 

«неудовлетворительно» 

«не зачтено» 

- слушатель не усвоил значительной части программного материала; 
- допускает существенные ошибки и неточности при рассмотрении 

проблем в конкретном направлении; 

- испытывает трудности в практическом применении знаний; 

- не может аргументировать научные положения; 

- не формулирует выводов и обобщений. 

 

6.3 Типовые контрольные задания или иные материалы: 

Вопросы (задачи) для экзамена (таблица 10) 

 

 



Таблица 10 -  Вопросы (задачи) для экзамена_____

13

№ п/п Перечень вопросов (задач) для экзамена

Не предусмотрено

Вопросы (задачи) для зачета / дифференцированного зачета (таблица 11) 

Таблица 11 -  Вопросы (задачи) для зачета / дифф. зачета_____________________
№ п/п Перечень вопросов (задач) для зачета / дифференцированного зачета

Не предусмотрено

Вопросы для проведения промежуточной аттестации при тестировании (таблица 12) 

Таблица 12 -  Примерный перечень вопросов для тестов___________________ ______________
№ п/п Примерный перечень вопросов для тестов

Не предусмотрено

Контрольные и практические задачи / задания по дисциплине (модулю) (таблица 13) 

Таблица 13 -  Примерный перечень контрольных и практических задач / заданий___________
№ п/п Примерный перечень контрольных и практических задач / заданий

Не предусмотрено

Программу составил(а)

Руководитель ДПП

Канд. пед. наук, доцент ______________ Е.Г. Шубин
должность, уч. степень, звание подпись, дата инициалы, фамилия

Декан ФДПО

Д-р экон. наук, профессор . А.М. Мельниченко
должность, уч. степень, звание инициалы, фамилия
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4 ПРОГРАММА ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ  

4.1 Форма итоговой аттестации и оценочные материалы 

Итоговая аттестация проводится в форме зачета. 

Форма проведения итогового зачета – тест. 

Перечень рекомендуемой литературы, необходимой при подготовке к итоговому зачету 

приводится в подразделе 4.3. 

Перечень вопросов для итогового зачета приводится в таблицах 6-8. 

 4.2 Требования к итоговой аттестационной работе и порядку их 

выполнения 

Не предусмотрено 

4.3 Перечень рекомендуемой литературы для итоговой аттестации 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой при подготовке к ИА, 

приведен в таблице 1. 

Таблица 1 – Перечень основной и дополнительной литературы  

Шифр Библиографическая ссылка / URL адрес Количество экземпляров в 

библиотеке (кроме 

электронных экземпляров) 

Основная литература 

Ч 

С 17 

Самостоятельная физическая подготовка  студентов 

на примере легкой атлетики [Текст] : учебно-

методическое пособие / С.-Петерб. гос. ун-т 

аэрокосм. приборостроения ; сост.: А. А. Евгеньев, 

Е. Г. Шубин, В. М. Башкин. - СПб. : Изд-во ГУАП, 

2012 

40 

Ч 

И 60 

Индивидуальная коррекция тренировочной  

нагрузки по состоянию центральной нервной 

системы и нервно-мышечного аппарата 

спортсменов [Текст] : методические указания / С.-

Петерб. гос. ун-т аэрокосм. приборостроения ; 

сост.: В. М. Башкин, Е. А. Евгеньев. - СПб. : Изд-во 

ГУАП, 2012. 

40 

Ч 

Е 91 

Ефимова-Комарова, Людмила Борисовна.  

Физическая культура студента специальной 

медицинской группы [Текст] : учебно-

методическое пособие для студентов специального 

учебного отделения / Л. Б. Ефимова-Комарова, Л. 

А. Кирьянова, Т. А. Башкина ; С.-Петерб. гос. ун-т 

аэрокосм. приборостроения. - СПб. : Изд-во ГУАП, 

2013. 

65 

61 

Б 37 

Бег как основное средство поддержания здоровья 

[Текст] : методические указания / С.-Петерб. гос. 

ун-т аэрокосм. приборостроения ; сост.: С. С. 

Плотникова, А. С. Сидоренко, И. М. Евдокимов. - 

СПб. : Изд-во ГУАП, 2013. - 16 с. 

61 



15 

Дополнительная литература 

Ч 

О-54 

Олимпийский учебник студента  [Текст] : учебное 

пособие / В. С. Родиченко, С. А. Иванов, А. Т. 

Контанистов и др ; Олимп. ком. России. - 3-е изд., 

перераб. и доп. - М. : Сов. спорт, 2005. - 126 с. : 

3 

658 

Е 91 

Ефимов, В. К.  Менеджмент в физической культуре 

и спорте : учебное пособие / В. К. Ефимов ; 

Департамент образования г. Москвы. Гос. образов. 

учреждение.Моск. гор. пед. ун-т. - М. : изд-во 

Моск. гор. пед. ун-та, 2004. - 143 с. 

2 

378 

Т 36 

Тестирование и методика  оценки физической 

подготовленности студентов : методические 

указания / С.-Петерб. гос. ун-т аэрокосм. 

приборостроения ; сост. В. Г. Усанков, Е. Г. 

Шубин. - СПб. : Изд-во ГУАП, 2008. - 19 с. 

80 

37 

Б 25 

Бароненко, В. А.  Здоровье и физическая культура 

студента [Текст] : учебное пособие для спо / В. А. 

Бароненко. - 2-е изд., перераб. - М. : Альфа-М : 

Инфра-М, 2009. - 336 с. 

3 

Ч 

К 84 

Круговая тренировка [Текст] : методические 

рекомендации / С.-Петерб. гос. ун-т аэрокосм. 

приборостроения ; сост. А. С. Сидоренко. - СПб. : 

Изд-во ГУАП, 2009 

80 

 

Ч(ГУАП) 

Ф50 

Учебное пособие / В. С. Родиченко, С. А. Иванов, 

А. Т. Контанистов и др ; Олимп. ком. России ; 

Администрация Омс. обл. - 8-е изд., перераб. и доп. 

- М. : Сов. спорт, 2003. - 144 с. 

20 

Ч 

Р93 

Рыбников, В. В.  Формирование системы духовно-

нравственных качеств у студентов на занятиях 

физической культурой [Текст] : монография / В. В. 

Рыбников ; Пед. ин-т Сарат. гос. ун-та им. Н. Г. 

Чернышевского. - Саратов : Изд-во Сарат. ун-та, 

2003. - 48 с. : табл. - Библиогр.: с. 42 - 46 

2 

Ч 

О-54 

Олимпийский учебник студента  [Текст] : учебное 

пособие / В. С. Родиченко, С. А. Иванов, А. Т. 

Контанистов и др ; Олимп. ком. России. - М. : Сов. 

спорт, 2003. - 126 с. 

4 

Ч(ГУА

П) 

Ф50 

Физическая культура и ее формирование в 

процессе высшего профессионального образования 

[Текст] : учебное пособие / В. Д. Буштрук, Ю. 

Войнар, В. Ф. Костюченко, Е. Г. Шубин ; С.-

Петерб. гос. ун-т аэрокосм. приборостроения. - 

СПб. : Изд-во ГУАП, 2003. - 34 с. - Библиогр. : с. 32 

– 33 

20 

Ч 

О-54 

Олимпийский учебник студента  [Текст] : учебное 

пособие / В. С. Родиченко, С. А. Иванов, А. Т. 

Контанистов и др ; Олимп. ком. России. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - М. : Сов. спорт, 2004. - 126 с. 

4 

Э(ГУА

П)  

Ф24 

Фарберов, Михаил Борисович.  Физическая 

культура и религия  [Текст] : история 

взаимоотношений / М. Б. Фарберов ; С.-Петерб. 
61 
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гос. ун-т аэрокосм. приборостроения. - , науч.-

попул. изд. - Документ включает в себя 1 файл, 

размер(217Kb). - СПб. : Изд-во ГУАП, 2001. - 35 с. 

Ч(ГУА

П)  

Б94 

Буштрук, В. Д.  Подготовка спортсмена в 

многолетнем аспекте [Текст] : Учебное пособие / В. 

Д. Буштрук, В. Ф. Костюченко, Е. Г. Шубин ; С.-

Петерб. гос. ун-т аэрокосм. приборостроения. - 

Документ включает в себя 1 файл, размер: (320 Kb). 

- СПб. : Изд-во ГУАП, 2002. - 32 с. 

62 

Ч51 

Б93 

Бутин, И. М.  Лыжный спорт [Текст] : учебник / И. 

М. Бутин. - М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. - 192 с. 
2 

Ч51 

А43 

Актуальные проблемы педагогической  

деятельности в физической культуре и спорте и 

пути их решения в физкультурном образовании 

[Текст] : сборник научных трудов / Кур. гос. пед. 

ун-т ; Ред. Т. В. Скобликова. - Курск : Изд-во 

КГПУ, 2002. -149 с 

2 

61 

П 84 

Профилактика и лечение  сколиоза у студентов, 

занимающихся физической культурой в 

специальной медицинской группе в высшем 

учебном заведении : методические указания / С.-

Петерб. гос. ун-т аэрокосм. приборостроения ; 

сост., В. М. Башкин и др. - СПб. : Изд-во ГУАП, 

2008. 

80 

621.39

6.6 

Ш 95 

Шубин, Е. Г.  Система организации занятий и 

планирование круглогодичной подготовки в 

спортивной радиопеленгации [Текст] : учебное 

пособие / Е. Г. Шубин ; С.-Петерб. гос. ун-т 

аэрокосм. приборостроения. - СПб. : Изд-во ГУАП, 

2008. - 72 с. 

30 

61 

Н 19 

Назарова, Елена Николаевна.  Здоровый образ 

жизни и его составляющие [Текст] : учебное 

пособие / Е. Н. Назарова. - М. : Академия, 2007. - 

256 с. 

2 

Ч 

Р 17 

Развитие основных физических качеств студентов 

методом круговой тренировки [Текст] : 

методические рекомендации / С.-Петерб. гос. ун-т 

аэрокосм. приборостроения ; сост. А. С. Сидоренко. 

- СПб. : Изд-во ГУАП, 2013. - 18 с. -  

30 

61 

Д 58 

Доврачебная помощь при  спортивных травмах на 

занятиях по физическому воспитанию [Текст] : 

методическое пособие / С.-Петерб. гос. ун-т 

аэрокосм. приборостроения ; сост. А. С. Сидоренко 

[и др.]. - СПб. : Изд-во ГУАП, 2009 

49 

 

Перечень ресурсов информационно–телекоммуникационной сети ИНТЕРНЕТ, 

необходимых при подготовке к ИА, представлен в таблице 2. 

Таблица 2 – Перечень ресурсов информационно–телекоммуникационной сети ИНТЕРНЕТ, 

необходимых при подготовке к ИА 

URL адрес Наименование 
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www.guap.ru Сайт ГУАП 

http://rao.edu.ru Российская Академия образования. 

http://vak.ed.gov.ru ВАК РФ 

 

http://ripc.redline.ru 

Академия повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки работников образования. 

http://mtas.ru 

Сайт о математическом моделировании социально-

экономических систем, в т.ч. образовательных и 

педагогических 

http://methodolog.ru  Специализированный сайт о методологии 

http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc 
Электронный каталог Центральной отраслевой библиотеки по 

физической культуре и спорту. /  

http://rusathletics.com  Легкая атлетика России 

http://sportkniga.kiev.ua/cat/29 Спорткнига. Физкультура и спорт. 

http://www.studsport.ru  Российский студенческий спортивный союз. 

http://news.sportbox.ru  Портал спортивных новостей. 

 

4.4  Материально-технические условия 

Перечень материально–технической базы, необходимой для проведения ИА, представлен в 

таблице 3. 

Таблица 3– Материально–техническая база 

№ п/п 
Наименование составной части материально-

технической базы 

Номер аудитории 

(при необходимости) 

1 Лекционная аудитория  

2 Мультимедийная лекционная аудитория  

 

 4.5 Оценочные материалы для проведения итоговой аттестации 

4.5.1 Фонд оценочных материалов для проведения итогового зачета 

Состав фонда оценочных материалов для проведения итогового зачета/экзамена приведен в 

таблице 4. 

Таблица 4 – Состав фонда оценочных материалов для проведения итогового зачета 

Форма проведения итогового зачета Перечень оценочных материалов 

Тест (с применением средств 

электронного обучения и 

дистанционных образовательных 

технологий) 

Список вопросов  

 

Описание показателей и критериев для оценки компетенций, а также шкал оценивания для 

итогового зачета/экзамена. 

Описание показателей для оценки компетенций для итогового зачета/экзамена: 

 способность последовательно, четко и логично излагать материал; 

 умение справляться с задачами; 

http://www.guap.ru/
http://rao.edu.ru/
http://vak.ed.gov.ru/
http://ripc.redline.ru/
http://mtas.ru/
http://methodolog.ru/
http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc
http://rusathletics.com/
http://sportkniga.kiev.ua/cat/29
http://www.studsport.ru/
http://news.sportbox.ru/
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 умение формулировать ответы на вопросы в рамках программы итогового 

зачета/экзамена с использованием материала научно–методической и научной литературы; 

 уровень правильности обоснования принятых решений при выполнении 

практических задач. 

Оценка уровня сформированности (освоения) компетенций осуществляется на основе таких 

составляющих как: знание, умение, владение навыками и/или опытом деятельности в соответствии 

с планируемыми результатами обучения по ДПП. 

В качестве критериев оценки уровня сформированности (освоения) у слушателей 

компетенций при проведении итогового зачета/экзамена в формах «устная», «письменная» и с 

применением средств электронного обучения, применяется 4–балльная шкала (таблица 5).  

Таблица 5–Критерии оценки уровня сформированности компетенций 

Оценка компетенции  

( 4-балльная шкала)  
Характеристика сформированных компетенций 

«отлично» 

зачтено 

– слушатель глубоко и всесторонне усвоил учебный материал ДПП; 

– уверенно, логично, последовательно и грамотно его излагает; 

– опираясь на знания основной и дополнительной литературы, 

тесно привязывает усвоенные научные положения к практической 

деятельности; 

– умело обосновывает и аргументирует выдвигаемые им идеи; 

– делает выводы и обобщения; 

– свободно владеет системой специализированных понятий. 

«хорошо» 

зачтено 

– слушатель твердо усвоил учебный материал ДПП, грамотно и по 

существу излагает его, опираясь на знания основной литературы; 

– не допускает существенных неточностей; 

– увязывает усвоенные знания с практической деятельностью; 

– аргументирует научные положения; 

– делает выводы и обобщения; 

– владеет системой специализированных понятий. 

«удовлетворительно» 

зачтено 

– слушатель усвоил только основной учебный материал ДПП, по 

существу излагает его, опираясь на знания только основной 

литературы; 

– допускает несущественные ошибки и неточности; 

– испытывает затруднения в практическом применении знаний; 

– слабо аргументирует научные положения; 

– затрудняется в формулировании выводов и обобщений; 

– частично владеет системой специализированных понятий. 

«неудовлетворительно»  

не зачтено 

– слушатель не усвоил значительной части учебного материала 

ДПП; 

– допускает существенные ошибки и неточности при рассмотрении 

проблем; 

– испытывает трудности в практическом применении знаний; 

– не может аргументировать научные положения; 

– не формулирует выводов и обобщений. 
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Таблица 6 – Список вопросов для итогового зачета, проводимого с применением средств 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

№ 

п/п 

Список вопросов для итогового зачета, проводимого с 

применением средств электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий 

Компетенции 

 Не предусмотрено  

 

 

Таблица 7 – Перечень задач для итогового зачета/экзамена, проводимого в письменной/устной 

форме  

№ п/п 
Перечень задач для итогового зачета/ экзамена, 

проводимого в письменной/устной форме 
Компетенции 

 Не предусмотрено  

 

Таблица 8 – Тест для итогового зачета, проводимого с применением средств электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий 

№ п/п 
Тест для итогового зачета, проводимого с применением 

средств электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

Компетенции 

1 Предмет и место общей теории физической 

культуры в системе научных знаний о физической 

культуре. 

1) Теория физической культуры – это научная 

дисциплина, представляющая собой 

обобщённую систему научных знаний о 

сущности физической культуры и 

закономерностях её использования для 

физического совершенствования человека. 

Теория физической культуры является 

основным профилирующим предметом 

профессионального образования по 

специальности «Физическая культура и 

спорт». 

2) Теория физической культуры является 

учебной дисциплиной, позволяющей 

занимающимся овладеть техникой 

выполнения движений в избранном виде 

спорта теоретически. Теория физической 

культуры объясняет правила проведения 

соревнований в различных спортивных 

дисциплинах. 

ПК-1 

2 Взаимосвязь понятия «физическая культура» с 

другими понятиями – «физическим воспитанием», 

«спортом», «физической рекреацией», 

«двигательной реабилитацией», «адаптивной 

физической культурой» и др. 

1) «Физическая культура» есть главное и 

наиболее общее понятие. «Физическое 

воспитание», «спорт», «физическая 

рекреация», «двигательная реабилитация», 

«адаптивная физическая культура» и др. 

ПК-1 
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являются составляющими физической 

культуры. 

2) Понятия «физическая культура», 

«физическое воспитание», «спорт», 

«физическая рекреация», «двигательная 

реабилитация», «адаптивная физическая 

культура» и др. взаимодействуют друг с 

другом случайным и произвольным 

образом. Каждое из этих понятий является 

чётко определённым в зависимости от 

области применения. 

3 Условия функционирования системы физической 

культуры в обществе. 

1) Функционирование системы физической 

культуры в обществе возможно только при 

условии обеспечения спортивных объектов 

соответствующим инвентарём и при 

наличии квалифицированного тренерско-

преподавательского состава. 

2) Успешное решение проблем 

функционирования системы физической 

культуры в обществе возможно только на 

правовой основе. Российское 

законодательство в области физической 

культуры и спорта нацелено на обеспечение 

и защиту прав граждан на занятия 

физической культурой и спортом. 

ПК-1 

4 Характеристика системы физического культуры в 

России. 

1) Система физической культуры в России – это 

упорядоченная совокупность государственных 

органов, общественных организаций и граждан, 

осуществляющих деятельность в целях развития 

физической культуры в Российской Федерации. 

2) Система физической культуры в России 

складывается из граждан, желающих заниматься 

физической культурой, из спортсменов, 

тренирующихся в группах спортивного 

совершенствования, а также из граждан с 

ограниченными возможностями и 

маломобильных слоёв населения, участвующих 

в спортивной жизни общества. 

ПК-1 

5 Организационная структура системы физической 

культуры в России. 

1) Выделяют две ветви организационной 

структуры управления – законодательную и 

исполнительную. К законодательной власти 

относится Комитет по физической культуре и 

спорту Государственной Думы Российской 

Федерации (занимается совершенствованием 

законодательства по развитию физической 

культуры и спорта в стране). Исполнительная 

ПК-1 



21 

ветвь управления выражена в разнообразии 

организационно-правовых форм: общественной 

и общественно-государственной. 

2) Основу составляют следующие структуры 

управления: Министерство спорта, туризма и 

молодёжной политики Российской Федерации, 

Олимпийский комитет России и 

Параолимпийский комитет России. 

6 Классификация физических (двигательных) 

способностей. 

1) Двигательные способности делятся на 

«физические» и «психомоторные». 

2) Наиболее распространённой является 

систематизация физических способностей на 

два больших класса: кондиционные или 

энергетические и координационные. 

ПК-1 

7 Сравнительные характеристики энергетических и 

координационных двигательных способностей. 

1) Энергетические двигательные способности в 

значительной степени зависят от 

морфологических (физических) факторов, 

биомеханических и гистологических перестроек 

в мышцах и организме в целом. 

Координационные способности 

преимущественно обусловлены центрально-

нервными влияниями (психофизическими 

механизмами управления и регулирования). Ряд 

специалистов скоростные способности и 

гибкость не относят к группе кондиционных 

(энергетических) способностей, а 

рассматривают их как бы на границе двух 

классов. 

2) Энергетические способности являются 

врождёнными и их значительно тяжелее 

развить, чем координационные. 

ПК-1 

8 Роль физической культуры в формировании 

здорового образа жизни населения России. 

1) Из совокупности понятия «здоровый образ 

жизни», объединяющего все сферы 

жизнедеятельности, наиболее актуальной и 

универсальной является физическая культура. 

2) Физическая культура способствует решению 

социально-экономических, воспитательных и 

оздоровительных задач. 

ПК-1 

 

4.5.2 Фонд оценочных материалов для оценки защиты итоговой 

аттестационной работы 

Не предусмотрено. 
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